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La Revista Puertorriqueña de Psicología se 
place en presentar este número especial sobre 
“Equidad, racismo y salud mental en Latino-
américa y el Caribe.” Este número coordinado 
por nuestra editora asociada, la Dra. Mariluz 
Franco Ortiz junto a una junta editorial invitada 
compuesta por el Dr. Jaime Calderón Soto, 
Dra. Evelyne Laurent Perrault, Dr. Eduardo 
Lugo Hernández y el Dr. Raúl Quiñones 
Rosado, presenta siete artículos regulares y 
tres comentarios. Este número 2 del volumen 
35, correspondiente al 2024, es una puesta en 
escena sobre cómo los asuntos de racismo, 
colonialismo e inequidad interpelan en la salud 
mental. Contamos con representación de 
Chile, Estados Unidos de América, Perú, y 
Puerto Rico. 

 
Colom Cruz et al. nos presenta cómo la 

identidad étnica, la mentalidad colonial pueden 
tener una influencia en rasgos de machismo en 
su artículo “Pa’ Que Tú Lo Sepas: ¿La 
Identidad Étnica Afecta la Mentalidad Colonial 
y el Machismo en las Personas Puertorrique-
ñas?” Por otro lado, la tan llamada mezcla de 
razas con la que crecimos como comunidad 
latina y el dilema de dónde nos ubicamos y 
cómo interpela el racismo es analizada por 
Ávila López. Desde una mirada psicoanalítica, 
presenta en su escrito el dilema y la paradoja 
de esa mezcla de identidad en el artículo 
“Nuestra Paradójica Identidad de Mezcla: Una 
Mirada Desde el Psicoanálisis”. El racimo y su 
efecto en la salud mental, así como modos 
alternos para combatirlo es tema central en 
tres de los artículos en este número: “Retando 
la Invisibilidad: Inclusión de Variables Étnico-
Raciales en la Recopilación de Datos para 
Enfrentar el Racismo Anti-Negro en la Salud 
Mental” (Diaz-Torres et al.,); “Identificando los 
Efectos del Racismo y el Coloniaje Mediante el 
Marco de Poder, Amenaza y Significado” 
(Feliciano Graniela & Luiggi-Hernández), y 
“Agitar a la Sanación: Principios y Prácticas en 
la Gestación del Ser Antirracista” (Reinat 
Pumarejo). 

Ante el embate del colonialismo y el racimo, 
las comunidades han producido sus modos de 
encontrar su centro como vía hacia la sana-
ción. Esto queda plasmado en dos de los 
artículos; Actos de Sanación en Mujeres de 
Ayacucho en el Posconflicto en Perú 
(Velázquez & Ruiz Bravo) y Desafíos Metodo-
lógicos en un Proceso de Acompañamiento a 
Lideresas Mapuche Lafkenche en dos Regio-
nes del Sur de Chile (Zambrano Constanzo et 
al.,). Agradecemos las contribuciones de 
Jocelyn A. Géliga Vargas, Gloriann Sacha 
Antonetty Lebrón y Yanellys Román-Díaz con 
sus comentarios sobre este número especial 
con sus contribuciones, “Elucidar, Enfrentar y 
Encarnar el Poder: Estrategias Interdisciplina-
rias en Pos de la Equidad”, “El Amor a la 
Negritud y la Sanación del Autoestigma para 
Contrarrestar el Racismo en los Medios de 
Comunicación y Otros Sistemas” y  “Comenta-
rio Sobre Equidad, Racismo y Salud Mental en 
Latinoamérica y el Caribe”, respectivamente. 
También, agradecemos el arte de la portada 
por Yasmin Hernández.  

 
Finalmente, agradezco a las personas 

autoras que han confiado en la Revista 
Puertorriqueña de Psicología para presentar 
sus trabajos, a todas las personas revisoras 
que contribuyeron con las revisiones de los 
trabajos para garantizar una mayor calidad y 
por supuesto, a nuestra junta editorial invitada 
lidereada por la Dra. Mariluz Franco Ortiz, que 
con su respaldo ha sido posible ver el producto 
final. Un agradecimiento a nuestro asistente 
editorial Jorge L. Rivera Carrasquillo, quien 
estuvo a cargo de las labores editoriales de 
este número y al Dr. Marco Peña Jimenez, por 
la coordinación y diagramación. Con la espe-
ranza que este número no solo sea un espacio 
de reflexión sino de acción hacia la equidad. 
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