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MAE LYNN REYES-RODRIGUEZ

La Revista Puertorriquefia de Psicologia (reps)
comienza el 2024 con un primer numero que
incluye una variedad de temas y la segunda
seccion  especial ~ “Transformaciones y
Problematicas Emergentes en el Mundo del
Trabajo’. Los inicios de un nuevo afio traen
oportunidades para trazarnos nuevas metas,
hacer reflexiones y tomar decisiones que
permitan vivirnos como personas y C€Omo
colectivo en mayor bienestar. EI 2024 nos
brinda nuevas oportunidades. Es un afio donde
no podemos olvidar a las personas que sufren,
alas que viven injusticias y a las que dependen
de profesionales de la psicologia, como
agentes de cambio para tener nuevas
esperanzas. Transformar el conocimiento a
partir de nuestras investigaciones es esencial.

Este nimero incluye la segunda parte de la
seccion  especial sobre los aspectos
emergentes en el mundo del trabajo. En esta
seccion, dos articulos discuten los retos de las
personas trabajadoras en el servicio publico
(Azevedo Germano Rodrigues & Gongalves de
Freitas), y una mirada de la centralidad del
trabajo, luego de la pandemia del COVID-19
(Rodriguez Vazquez et al.,). Un breve editorial
estd a cargo del editor asociado, Dr. Marco
Pefia Jimenez, donde presenta una reflexion
de los temas abordados.

Este nUmero, también incluye siete
articulos que abordan una variedad de temas.
Dos articulos estan dirigidos a resaltar la
importancia de las mascotas durante
momentos cruciales en la vida de las personas.
Particularmente, el estudio de Aragunde-Kohl
y colaboradoras estudiaron el impacto
emocional de las mascotas durante la
pandemia. Otro articulo explora el efecto
socioemocional de tener una mascota para una
muestra de juventud universitaria en una
ciudad de Chile (Andrades et al.,). Ambos
estudios coinciden sobre los beneficios de
tener una mascota como apoyo emocional,
especialmente cuando se transita por periodos
de mayor reto en la vida. Por otro lado, dos

articulos nos discuten aspectos relevantes
sobre salud mental y discrimen, uno de estos
en personas con discapacidad visual (Palencia
Flérez et al.,) y el otro presenta la asociacion
con estrés postraumatico, depresion y riesgo
suicida (Caballero-Dominguez et al.,). Otro
articulo presenta un modelo predictivo del
perfeccionismo en pacientes con trastornos de
la conducta alimentaria (Valdez Aguilar et al.,).
Finalmente tenemos dos articulos con
enfoques metodoldgicos, una revision de
literatura sobre intervenciones tecnoldgicas
para mejorar la lectura (Bermonti-Pérez et al.,)
y un analisis de las propiedades psicométricos
de un cuestionario sobre experiencias mistica
y de bienestar (Cabral Juan et al.,).

Agradezco a las personas autoras que han
confiado en la Revista Puertorriquefia de
Psicologia para presentar sus trabajos, a todas
las personas revisoras que contribuyeron con
las revisiones de los trabajos para garantizar
una mayor calidad y por supuesto, a nuestra
junta editorial, que con su respaldo ha sido
posible ver el producto final. Con la esperanza
que aprovechemos las oportunidades que
tenemos para ejercer los cambios que
promuevan el bienestar, no solo a nivel
individual sino también colectivo. Espero que
disfruten la lectura y promueva reflexiones que
se transformen en cambios.

Mae Lynn Reyes-Rodriguez, PhD., FAED
Editora en Jefe
Revista Puertorriquefa de Psicologia
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