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“Mensaje a la comunidad de la Asociacion de Psicologia de Puerto Rico
- Angel R. Comas Nazario -
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Estiumada comunidad de Lo Aseclacién de Pw@ua(dm de Pueorde Rics

Nos encontramos en un momento critico de nuestra historia, no solo como profesionales
de la psicologia, sino tambicn_como ciudadanos comprometidos con el progreso
bicnestar de nuestra sociedad. En tiempos de cambios vertiginosos v retos c()m[ﬁf(‘jos, la
psicologia puertorriquena no puede quedarse atrapada en las trampas del cientificismo o
del reduccionismo. * Las  dimensiones  economicas, laborales, politicas, - ambientales,
tecnologicas v sociales estan intrinsicamente vinculacdlas v atraviesan profundamente la
salud infegral de quienes vivimos en esta isla. Por lo que, es imperativo que nuestra
Asociacion continue activamente atendiendo estos asuntos, con el fin de de que nuestro
gremio tenga una voz clara v contundente en el escenario del debate v la toma de

decisiones del Pais.

Sin embargo, no podemos abordar estas transformaciones desde una  perspectiva
exclusiva o fimitada. Ts fundamental que las abordemos desde todas las subdisciplinas de |a
psicologia. No debemos quedarnos en la comodidad de nuestras trincheras, ni actuar solo
desde nuestras vivencias personales. En nuestra busqueda por el bienestar v la '&usli(*ia
social, es imprescindible que comprendamos v defendamos los derechos de Aquelllla/lle)
que no comparte nuestra realidad, de Aquel(lla/lle) que no es igual a mini a mi experiencia.

La APPR ticne la historia, peritaje v el deber de liderar esta propuesta: ser una fuerza
transformaclora que abogue por una sociedad mas justa ¢ inclusiva. Esta propuesta no solo
usca reforzar nuestra mision, sino tambicn invitarles a todos a ser parte activa de esta
transicion hacia una psicologia mas comprometicda v relevanie para nuestro Pais.

Este es mi llamado a la accion: a trabajar hombro a hombro para edificar un Puerto Rico
donde cada persona sca valorada en su diversidad v uniciclad.

Con esperanza y (‘()IIIDI‘()I]]iS().

Angel R. Comas Nazario, PhD
Presidente 2024
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