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RESUMEN 
En el presente trabajo analizamos y describimos algunos de los resultados de la Escala Mundial de Valores (EMV) para Puerto 
Rico en los años 1995, 2001 y 2018. Nos preguntamos: ¿Cuáles son los hábitos y las creencias religiosas de las personas 
puertorriqueñas encuestadas por el EMV a lo largo de 23 años? Los resultados muestran que el grupo más joven encuestado reza 
menos, asiste menos a misa y es menos creyente en general. La vasta mayoría (82%) seguía creyendo en Dios y 65% pensaba 
que la religión era importante en sus vidas. Casi la mitad de las personas encuestadas (46%) entendía que el huracán María 
cambió sus creencias religiosas. A partir de los datos del EMV, observamos cambios importantes en las creencias religiosas en 
Puerto Rico. Estos podrían estar vinculados a fenómenos recientes como el huracán María (2017). 
PALABRAS CLAVE: Religión, religiosidad, espiritualidad, Puerto Rico, Encuesta Mundial de Valores. 
 
 
ABSTRACT 
In this paper we analyze and describe the results of the World Values Survey for Puerto Rico in 1995, 2001, and 2018. We 
inquired: What are the religious habits and beliefs of Puerto Rican individuals surveyed by the IVS over 23 years? The results 
show that the younger group that was surveyed prays less, attends mass less frequently, and is generally less religious. The vast 
majority still believe in God (82%) and considered religion important in their lives (65%). Nearly half of those surveyed (46%) 
believed that Hurricane María changed their religious beliefs. We observed significant changes in religious beliefs in Puerto Rico 
according to the IVS data. These changes could be linked to recent events such as Hurricane María (2017). 
KEYWORDS: Religion, religiosity, spirituality, Puerto Rico, World Value Survey. 
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Este estudio tiene por objetivo conocer cuáles 
son las creencias y los hábitos religiosos de 
una muestra de personas que respondió la 
Encuesta Mundial de Valores (EMV). Realiza-
mos un análisis descriptivo secundario de los 
datos libres y gratuitos que brinda el EMV 
para el 1995, 2001 y 2018 de Puerto Rico. 
Comparamos cómo han cambiado esas 
creencias a lo largo de 23 años. 
 

A continuación, definimos los conceptos 
de espiritualidad y religiosidad, y describimos 
los factores que han influenciado el cambio en 
la religiosidad. En el segundo apartado resu-
mimos alguna de la literatura sobre religión y 
espiritualidad en Puerto Rico. En un tercer 
apartado resumimos el método de investiga-
ción y cómo se realizó el análisis secundario 
de los datos. Esto último incluye la descrip-
ción de la EMV, así como una descripción 
sobre el instrumento y las personas partici-
pantes de cada encuesta en los tres años. 
Luego, analizamos los datos de EMV de 
1995, 2001 y 2018 para Puerto Rico, 
señalamos las limitaciones, esbozamos las 
conclusiones y desarrollamos una breve pro-
puesta de variables para construir indicadores 
y escalas sobre la categoría de religiosidad y 
espiritualidad para Puerto Rico.  
 
Marco Teórico: La Espiritualidad,  
la Religión y la Religiosidad 
 
La relación que cada ser humano tiene con lo 
divino o sagrado es una relación espiritual. El 
término “espiritualidad” proviene de la raíz 
latina “spiritus”, que significa aliento o vida 
(Hussain, 2011). Se menciona con frecuencia 
en el Antiguo Testamento, en hebreo (ruah) y 
en el Nuevo Testamento griego (pneuma) y se 
ha mencionado históricamente en el contexto 
de la religión, aunque no necesariamente en 
el contexto de la religiosidad (Genia & Shaw, 
1991 En Hussain, 2011). La espiritualidad 
está relacionada a lo personal y lo subjetivo 
(Hussain, 2011) y puede incluir, aunque no 
necesariamente, la creencia en un poder 
superior. Se trata más bien de una forma en 
que la persona se comprende a sí misma 
(Guerrero-Castañeda et al., 2019). 

Ylla et al. (2013), coinciden con que la 
espiritualidad no necesariamente se vincula a 
lo trascendente. Consideran el mundo interior 
con relación a la práctica religiosa. Desde su 
punto de vista, la espiritualidad propone una 
cosmovisión, una ética, unos procesos que, 
según se desarrollan, ejercitan la interioridad. 
Aseguran que, para un creyente, “no es 
pensable una espiritualidad sin interioridad. 
[Pero] Para un no creyente pueden corres-
ponder a ámbitos diferentes.” (Ylla et al., 
2013, p.9). En las sociedades seculares, la 
interioridad tiene valor por sí misma y puede 
desembocar en un desarrollo espiritual tanto 
laico como religioso (Ylla et al., 2013). 
“Cuando al cuidado interior le sumamos un 
sentido (ético, estético, noético) se convierte 
en espiritualidad” (Ylla et al., 2013, p.9). 

 
Por su parte, la religión tiene otras caracte-

rísticas de carácter colectivo. Para Durkheim 
(1912/2013, p. 98), la religión es “un sistema 
unificado de creencias y prácticas relaciona-
das con lo sagrado” y se entiende como el 
constructo ligado al aspecto institucional. 
Luckman (1963) define la religión como siste-
mas objetivados que relacionan la experien-
cia de la vida de cada día a un nivel de 
realidad transcendental. En cambio, la 
religiosidad, a diferencia de la religión, 
involucra una serie de prácticas relacionadas 
a la espiritualidad que incluyen pero que 
también transcienden la institución (Ciardello, 
2018; Guerrero-Castañeda et al., 2019). La 
espiritualidad, por su parte, es la búsqueda 
interior de lo sagrado, mientras que la reli-
giosidad y la religión constituyen la búsqueda 
colectiva de la sacralidad mediante prácticas 
(Hussain, 2011). Ambas definiciones preser-
van el contenido de lo sagrado a través de 
instituciones como la autoridad eclesiástica, 
las escrituras sagradas y las tradiciones 
(Husain, 2011). Tales fuentes institucionaliza-
das proporcionan a las personas religiosas 
una imagen de la realidad, un significado de 
la vida, así como la naturaleza esencial de las 
personas (Husain, 2011).  

 
Los conceptos de religiosidad y espirituali-

dad, a pesar de tener puntos comunes en el 
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interior de las instituciones, los trascienden al 
adoptar hábitos que se salen de la tradición 
oficial. Por ello, Ciardello (2018) propone 
considerar las prácticas no institucionalizadas 
como religiosas y agrupar la heterogeneidad 
y los sincretismos contemporáneos. Con esta 
inclusión conceptual, se podrían cuestionar 
los anuncios del fin de los grandes relatos y 
del decaimiento religioso del que hablaban 
autorías posmodernas.  
 
El Abordaje de las Ciencias Sociales Sobre la 
Religión y la Espiritualidad 
 
Las creencias religiosas influyen en la 
organización de la vida social y las relaciones 
políticas, y se manifiestan en forma de ideolo-
gías, cánones u otros discursos (Silva-Gotay, 
2005). En Puerto Rico se ha explorado la 
interacción entre el sistema económico y las 
creencias religiosas, las prácticas cristianas, y 
la vida social y política desde la sociología 
(Silva-Gotay, 2005).  Además de los estudios 
sociológicos de Silva-Gotay, historiadores 
como Fernando Picó, José Manuel García 
Leduc, Héctor Feliciano Ramos y el holandés 
Harry Hoetink también se han ocupado por el 
tema de la religión en Puerto Rico (Cancel-
Sepulveda, 28 de julio de 2023). Aunque 
existe un interés considerable en estudiar 
fenómenos como estos desde la perspectiva 
histórica y sociológica, la creación de 
indicadores para medir la religiosidad y la 
espiritualidad ha sido menos frecuente.  

 
En los últimos 15 años, ha habido una 

escasez de instrumentos para medir la reli-
giosidad en Puerto Rico (Reyes Estrada, et al. 
2014). La psicología se ha ocupado de abor-
dar este asunto, interesándose en el estudio 
y medición de la espiritualidad y la religiosidad 
(González-Rivera, 2015; González Rivera, 
2017; González-Rivera et al., 2019). 
González-Rivera et al. (2019) destacan que 
una gran proporción de las investigaciones 
son de índole instrumental, no experimental, 
transversal o exploratoria. Estudios como los 
de Reyes Estrada et al. (2014) y González-
Rivera et al. (2017), así como los datos 
proporcionados por la Encuesta Mundial de 

Valores, contribuyen significativamente al 
desarrollo de instrumentos. 

 
Entre los estudios más recientes en Puerto 

Rico, González-Rivera et al. (2019) destaca-
ron que el 87% de las personas participantes 
en su estudio se consideraban espirituales, 
mientras que solo el 41% se consideraban 
religiosas. La actitud escéptica hacia la reli-
gión institucionalizada se repite en estudios 
de Zwingman et al. (2011). Este patrón pu-
diera sustentar la propuesta de crear un 
enfoque teórico que clarifique la distinción 
entre espiritualidad y religiosidad (González-
Rivera et al., 2017). La distinción espirituali-
dad/religiosidad garantizaría que los estudios 
pudieran identificar los grupos espirituales, 
que no están asociados a ninguna denomi-
nación oficial.  

 
Por otro lado, en otros estudios en Puerto 

Rico se observan diferencias de edades 
importantes. En estos se evidencia una 
inclinación hacia la espiritualidad más que 
hacia la religión o religiosidad por parte de los 
grupos más jóvenes (Boulon-Jiménez, 2021). 
En fin, estos estudios estadísticos realizados 
en Puerto Rico han revelado una tendencia 
hacia la espiritualidad y una actitud escéptica 
hacia la religión institucionalizada, lo que 
refleja la complejidad de estas dimensiones 
en la sociedad contemporánea. En los 
próximos apartados, realizamos un análisis 
de los datos de la EMV que separan las 
dimensiones de espiritualidad y religión, así 
como la de hábitos religiosos con el propósito 
de contribuir a esta discusión en las ciencias 
sociales.  
 
MÉTODO  
 
La Encuesta Mundial de Valores (EMV) es un 
centro de investigación internacional iniciado 
en 1981 por el Profesor Ronald Inglehart et al. 
(2018) de la Universidad de Michigan. El 
mencionado programa “se dedica a la 
investigación internacional sobre los valores 
sociales, políticos, económicos, religiosos y 
culturales en todo el mundo, buscando 
entender cómo su estabilidad o cambio 



 Cambios en las creencias religiosas en Puerto Rico: 1995-2018 

375 REVISTA PUERTORRIQUEÑA DE PSICOLOGIA  |  V. 35  |  No. 3 |  SEPTIEMBRE – DICIEMBRE |  2024 
 

influyen en el desarrollo de países y 
sociedades” (Inglehart et al. 2018, Who we 
are section, para 1). El proyecto ha operado 
en más de 120 países. Su principal 
herramienta de investigación consta de 
realizar encuestas cada cinco años. Sus 
hallazgos están disponibles en 
https://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp y 
se divulgan para el público de forma gratuita.  

 
En este estudio enfocamos las preguntas 

sobre religión de la Encuesta Mundial de 
Valores. La EMV realizó encuestas en Puerto 
Rico en 1995 (n = 1,164), 2001 (n = 720) y 
2018 (n = 1,127). Si bien Hernández-Acosta 
(2019) realizó un análisis descriptivo sobre la 
mayoría de las preguntas del EMV para 
Puerto Rico, no existe un análisis comparado 
de las tres fechas encuestadas con enfoque 
en las creencias y prácticas religiosas. En 
este trabajo realizamos un análisis descriptivo 
de las preguntas separando los reactivos por 

los conceptos de creencias religiosas, espiri-
tualidad y hábitos religiosos. En los siguientes 
apartados describimos las personas partici-
pantes que contestaron el cuestionario, el 
instrumento y las preguntas que analizamos, 
y la forma en que la EMV lo administró. 
 
Muestra de participantes 
 
En 1995, se encuestaron 1,164 personas de 
todas las regiones de Puerto Rico. Las 
edades de estas fueron de 25 a 68 años y la 
mayoría de las personas participantes eran 
mujeres (65%).  Casi la mitad (46%) contaba 
con algún grado de educación superior o 
créditos de educación universitaria. En cuanto 
a religión en 1995, 19% no pertenecía a 
ninguna religión, 57% era de la religión 
católica, 16% protestantes y 8% pentecostal. 
El resto pertenecía a testigos de Jehová y 
Mita (Tabla 1). 

 
TABLA 1. 
Perfil de Participantes de la Encuesta Mundial de Valores en Puerto Rico. 
 

 

 1995 2001 2018 
Número de participantes 1164 720 1127 

Sexo (%)    
Femenino 65 64 61 
Masculino 35 36 39 

Educación (%)    
No termina escuela superior o solo tiene 
escuela superior 

22 12.4 22  

Tiene Bachillerato sin terminar o grado 
técnico 

33 45 51 

Tiene Bachillerato 26 36 26 
Rango de edad 
(X̅, DS) 

25-68 
(42.96, 15.92) 

18-91 
(46.32, 17.23) 

18-94 
(49.78, 18.43) 

Clase social (subjetivo) (%)    
Alta 3 1 3 
Media alta 24 8 21 
Media baja 24 64 46 
Trabajadora 40 10 18 
Baja 9 18 13 

Afiliación religiosa (%)    
No pertenece a ninguna 19 11 20 
Católico 57 57 49 
Protestante 16 14  
Pentecostal y Carismático 8  9 
Testigo de Jehovah 2 1  
Mito .3   
Otro 6 9  
Judío * 1  
Budista * 4 .4 
Adventista * 1  
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En 2001, un total de 720 personas 
participaron del EMV. En esta ocasión, las 
edades de las personas encuestadas fueron 
de 18 a 91 años y la muestra fue 
predominantemente femenina (64%). La 
mayoría indicó ser de una clase social media 
baja (64%) y 87% contaba con algún grado de 
educación superior. En términos de su 
religión, 11% contestó que “no pertenece a 
ninguna religión”, 57% era de la religión 
católica, 14% protestante y el resto pertenecía 
otras denominaciones (Tabla 1). 

 
En el 2018, se registró la participación de 

1,127 personas con edades entre 18 y 94 
años, de las que 61% eran mujeres y 46% 
consideraban que pertenecían a una clase 
social media baja. Más de la mitad de las 
personas encuestadas (57%) indicó tener 
algún grado de educación superior. En cuento 
a la religión, 20% indicó que no pertenecía a 
ninguna religión, 49% era de la religión 
católica, 9% protestantes y el resto budistas, 
testigos de jehová y Mita (Tabla 1). 
 
Instrumento 
 
La EMV se administró en Puerto Rico en 
1995, 2001 y 2018. El cuestionario contiene 
una sección de valores religiosos que sirve 
para tener una perspectiva de las creencias y 
prácticas religiosas de una muestra de 
personas encuestadas en Puerto Rico. En la 

Tabla 2 se observan las preguntas utilizadas 
en cada dimensión. Se incluyen tres 
preguntas para la variable “Hábitos religiosos 
y Espiritualidad”, cuatro preguntas para la de 
creencias religiosas y una pregunta para 
conocer los cambios en las creencias luego 
del paso del huracán María en 2017. Esta 
última, solo tiene 5 opciones de respuesta: 4 
(Cambió bastante), 3 (Algo), 2 (Poco), 
1(Nada) o No contesta.  

 
En las variables de religiosidad y 

espiritualidad se utiliza en su mayoría una 
escala Likert de cinco puntos para las 
preguntas Q163-165, Q6, Q15 con las 
siguientes alternativas: 1 (Muy importante), 2 
(bastante importante), 3 (poco importante), 4 
(nada importante) y sin respuesta. Para las 
preguntas Q23-62 solo son tres puntos con 
las alternativas: 1 (Muy importante), 2 
(bastante importante), 3 (poco importante), 4 
(nada importante). Para la Q173 que pregunta 
si se considera una persona religiosa, se 
utiliza una escala de cuatro puntos: 3 (una 
persona religiosa), 2 (una persona que no es 
religioso), 1 (se considera Ateo) y No contesta 
la pregunta. Para las escalas de frecuencia de 
las preguntas Q172 y Q171, se utilizó una de 
7 puntos:  6 (Más de una vez a la semana), 5 
(una vez a la semana, una vez al mes), 4 (solo 
en días santos especiales), 3 (una vez al año), 
2 (menos de una vez al año), 1 (a menudo, 
nunca, prácticamente nunca) y sin respuesta.

 
TABLA 2. 
Preguntas Utilizadas para el Análisis de la Encuesta Mundial de Valores 2018. 
 

Tema Preguntas asociadas  
(número de pregunta en cuestionario de EMV 2018*) 

Correlaciones - La religión es muy importante en su vida (Q6) 
- Frecuencia de la oración (Q172) 
- Frecuencia en la asistencia a eventos religiosos (Q171) 

Espiritualidad - Cuán importante es Dios en sus vidas (Q163-165) 
- Cree en el cielo (Q168)  
- Frecuencia en la oración (Q172) 

Hábitos religiosos - Asistencia a misa (Q171) 
- Enseñarles la fe a tus hijos (Q15) 
- Frecuencia en la oración (Q172) 

Creencias religiosas - La religión es muy importante en sus vidas (Q6) 
- Enseñarles la Fe a tus hijos (Q15) 
- A quien no quiere tener de vecino a alguien de otra religión (Q23-62) 
- Personas que se consideran: ateas o religiosas (Q173) 

Cambios en el EMV - ¿Cambiaron tus creencias religiosas luego del huracán? (PRI_QB10) 
*El paréntesis indica el número de la pregunta en el cuestionario del 2018, pero las preguntas se utilizaron de manera idéntica para los tres años 
analizados.
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Procedimiento 
 
Según lo reportado por Hernández-Acosta 
(2019), Puerto Rico formó parte de la Escala 
Mundial de Valores en las ediciones de 1995-
96 y 2000-2001, gracias a la iniciativa de la 
Universidad de Puerto Rico. Sin embargo, su 
participación fue interrumpida posteriormente. 
Durante esos primeros dos períodos, la 
dirección del estudio estuvo a cargo del Dr. 
Jorge Benítez Nazario, con la colaboración 
del Dr. Ángel Rivera Ortiz (1995) y el Dr. Ángel 
Toledo López (2000), y fue financiado por la 
Oficina del Presidente de la Universidad de 
Puerto Rico. 

 
En la edición de 2017-18 de la encuesta, 

Puerto Rico retomó su participación gracias al 
respaldo financiero y técnico proporcionado 
por el Instituto de Estadísticas de Puerto Rico, 
entre otras entidades. El cuestionario y su 
administración fue llevado a cabo por un 
equipo de docentes y estudiantes de la 
Universidad de Sagrado Corazón liderado por 
el Dr. Javier Hernández-Acosta (2019). La 
encuesta se realizó en persona, “cara a cara” 
y se empleó un diseño con un muestreo 
aleatorio estructurado o multi-stage random 
sampling (Hernández-Acosta, 2019, p.13-15). 
Este consideró la población total de personas 
adultas mayores de 18 años y diversos 
sectores geográficos, demográficos y 
socioeconómicos para controlar variables 
externas. Lo anterior “permitió generar 
estimados representativos de todo Puerto 
Rico, con un margen de error de 3%” 
(Hernández-Acosta, 2019, p.17). 
 
Análisis 
 
En el presente estudio adoptamos un enfoque 
cuantitativo de carácter teórico-empírico. 
Realizamos un análisis descriptivo de las 
preguntas relacionadas con hábitos religiosos 
y espiritualidad, que resumimos en la Tabla 1. 
A su vez, separamos el análisis por fecha 
para comparar los cambios en 23 años de las 
creencias de participantes de Puerto Rico. 
Solo incluimos las preguntas que se repiten 
en cada encuesta para los tres años. 

Realizamos otro análisis de las respuestas 
obtenidas respecto a la influencia del paso del 
huracán María en 2017 y los cambios en las 
creencias religiosas.  

 
Además, realizamos correlaciones de 

Pearson entre la frecuencia de la oración, la 
asistencia a servicios religiosos, la importan-
cia de la religión y la edad de las personas 
participantes. Mediante análisis de frecuencia 
y pruebas de asociación, analizamos algunas 
de las respuestas a preguntas del EMV que 
coinciden con la revisión discutida en los otros 
apartados. Siguiendo las recomendaciones 
de Zwingman et al. (2011), separamos las 
creencias espirituales de los hábitos reli-
giosos y otros reactivos relacionados con las 
instituciones. Centramos nuestro análisis en 
la descripción detallada y el examen de los 
resultados, siguiendo una estructura teórica 
que dividió las respuestas de la encuesta en 
categorías de hábitos religiosos, creencias 
religiosas y espiritualidad. 
 
RESULTADOS 
 
Religión en Puerto Rico  
 
Para los tres periodos de la encuesta, 90% de 
las personas encuestadas describió la religión 
como “hacer el bien a la gente, por encima de 
cumplir las normas y ceremonias religiosas” 
(Q174, en Hernández-Acosta, 2019, p.26). 
Esto coincide con lo que señaló el 79% de las 
personas encuestadas en 2018, para quienes 
el significado de la religión es “darle sentido a 
la vida aquí en la tierra”, por encima de “darle 
sentido a la vida después de la muerte” 
(Q175).  
 

En el 2018, 71% se consideraba religiosa 
(Figura 1). Podemos observar en la Figura 1 
la reducción en la cantidad de personas que 
se consideraban religiosas versus el aumento 
significativo de personas que no se 
identificaban como tal, aunque el número de 
personas ateas se mantuvo relativamente 
igual a lo largo de los años (Figura 1). 
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FIGURA 1. 
Identificación Como Persona Religiosa Según Resultados del EMV (2017-2021). 

 
Según el EMV de 2018, para el 65% de las 

personas encuestadas, la religión era muy 
importante en su vida (Q6). Además, más de 
la mitad de las personas encuestadas 
indicaron pertenecer a la denominación 
católica. No obstante, entre 1995 y 2018 se 
aprecia una reducción porcentual en la 
cantidad de personas que pertenecían a esta 
religión, mientras crecen otras denomina-
ciones cristianas (personas evangélicas, 
pentecostales, etc.) así como quienes no 
pertenecían a ninguna religión. En 2001, a 
diferencia de los otros dos años, se les 
preguntó a las personas que participaron de 
la encuesta si entendían que la iglesia ofrecía 
respuestas a problemas morales, a proble-
mas con la familia, necesidades espirituales 
y/o los problemas sociales (V187-V190). De 

acuerdo con la encuesta de ese año, un 62% 
de las personas participantes encontraba 
respuestas a problemas sociales y morales, 
mientras un 72% encontraba respuesta a 
problemas espirituales y sociales.  

 
De igual manera, se observó una 

reducción en la cantidad de personas que 
consideraba que la religión era un aspecto 
“Muy importante en sus vidas” mientras 
aumentó levemente el número de quienes la 
consideraban “Nada importante” o “Poco 
importante” (Figura 2). Con los datos del 
2018, se obtuvo el promedio de confianza de 
quienes participaban en diversas 
instituciones. De acuerdo con la codificación 
provista por el EMV, una mayor puntuación 
refleja más desconfianza. 

 

 
FIGURA 2. 
Importancia de la Religión en la Vida de los Puertorriqueños Según Resultados del EMV (2017-
2021). 
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Como ilustra la Figura 3, había aumentado 
la confianza hacia las universidades, 
organizaciones humanitarias y sociales, y las 
iglesias. Por el contrario, las instituciones en 
las que menos personas confiaban eran los 

partidos políticos, la legislatura, el gobierno y 
las elecciones. En este orden, la iglesia ocupa 
el cuarto lugar con mayor confianza entre las 
instituciones locales.

 

 
FIGURA 3. 
Desconfianza en las Instituciones Según EMV (2018). 
 

Por otra parte, en 2018, el 11% de las 
personas encuestadas aseguraron que no 
querían personas vecinas de otra religión 
(Q23-Q62). Esto coincide con otro dato que 
solo se consiguió en 2001: el 16% de las 
personas que participaron de la encuesta 
estuvo de acuerdo con la expresión “La única 
religión aceptable es mi religión” mientras la 
mayoría (81%) indicó estar en desacuerdo 
con esa expresión.  
 
Espiritualidad en Puerto Rico 
 
En torno a la espiritualidad, más del 80% de 
las personas encuestadas en Puerto Rico en 
los tres años indicó creer en alguna de las 
deidades. En la encuesta de 2018 en Puerto 
Rico, el 97% creía en Dios, 82% aseguró que 
Dios era muy importante en sus vidas y el 
71% creía en la vida luego de la muerte 
(Q163-165). En los tres años estudiados, la 
gran mayoría de las personas participantes de 
la encuesta creía en Dios, aunque hubo 
cambios importantes en el 2018 cuando 

disminuyó la cantidad de creyentes y 3% de 
las personas encuestadas se identificaron 
como no creyentes. En la pregunta sobre 
cuánta importancia tiene Dios en sus vidas, 
82% de la muestra (2018) afirmó que lo 
consideraban “Muy importante” (Q164).  

 
Para el 2018, se observó también como 

aumentó el número de creyentes y personas 
religiosas según incrementó la edad de la 
persona participante (Q173). En esta misma 
fecha, en Puerto Rico apenas el 2% se 
consideraba una persona atea y un 71% de 
las personas se consideraban religiosas 
(Q173). Asimismo, en 2018, el 85% de 
participantes de la encuesta afirmó creer en el 
“Cielo” (Q168). 
 
Hábitos Religiosos en Puerto Rico 
 
El EMV también recolecta datos sobre la 
frecuencia de asistencia a los servicios 
religiosos. De acuerdo con la Figura 4, en los 
últimos años hubo una disminución en la 
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asistencia a servicios religiosos. Así como 
aumentó el número de participantes que 
indicó asistir con menos frecuencia, nunca o 
casi nunca a servicios religiosos, redujo la 
cantidad de personas que asistía una o más 

veces por semana a estos eventos. En el 
2018, el 54% de las personas encuestadas en 
Puerto Rico consideraba importante que los 
niños se educaran en la fe religiosa.

 

 
FIGURA 4. 
Asistencia a Servicios Religiosos Según Resultados del EMV (2017-2021). 
 

De acuerdo con la encuesta de 2018, 
cerca del 60% afirmó que oraba más de una 
vez al día, 18% una vez al día, y 7% varias 
veces a la semana. Solo 5% afirmó que nunca 
oraba.  En la misma fecha la frecuencia con la 
que oraban las personas encuestadas fuera 
de bodas y funerales incrementaba en Puerto 
Rico (n = 1,087).  

 
De igual forma, en 2018 se le preguntó la 

frecuencia con la que asistían a las 
ceremonias religiosas y un 22% aseguró que 
asistía más de una vez a la semana. Otro 22% 
aseguró asistir sólo una vez a la semana y 
19% aseguró que nunca asistía, un 
porcentaje relativamente alto en comparación 
con los países latinos (Q171).  

 
Finalmente, en 2018 se le preguntó a una 

muestra de personas en Puerto Rico cuánto 
habían cambiado sus creencias religiosas 
luego del huracán María. Las respuestas 
fueron las siguientes: 18% aseguró que 
cambiaron mucho, 28% entendía que 
cambiaron bastante, para el 12% cambiaron 
poco y para un 41% nada (QB10). Un alto 
porcentaje (46%) entendía que hubo un 
cambio en sus creencias religiosas. Esta 
pregunta no menciona en qué sentido hubo 
un cambio, es una pregunta general.  

Correlaciones entre Variables 
 
En los tres años destaca una correlación de 
Pearson positiva y significativa, aunque baja, 
entre la edad y la importancia de la religión. 
Encontramos que, a mayor edad, mayor es la 
importancia que se le otorgaba a la religión 
(1995: r =.123, p = <.001; 2001: r =.199, p = 
<.001; 2018: r =.207, p = <.001). En torno a 
los hábitos, verificamos la asociación entre la 
frecuencia de asistencia a eventos religiosos 
y la edad de las personas que participaron de 
la encuesta. Hallamos una asociación positiva 
(r = .117, p <.001); es decir, la asistencia a 
eventos religiosos aumenta en la medida que 
aumenta la edad de quienes participaron de 
la encuesta. Finalmente, en la espiritualidad, 
realizamos un análisis de correlación de 
Pearson entre la edad de las personas 
encuestadas y la frecuencia de rezo con la 
información relacionada a frecuencia de 
oración. Esta correlación resultó ser 
moderada y positiva (r = .265, p <.001), lo que 
indica que, a mayor edad, mayor frecuencia 
de oración. 
 
Limitaciones de la Encuesta 
 
Los indicadores sobre religión, religiosidad y 
espiritualidad de las tres versiones de la 
encuesta analizadas tienen pocas preguntas 
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por variable (Tabla 2). Así también, el 
cuestionario incluye muy pocas preguntas 
que pudieran relacionarse a la religiosidad de 
personas puertorriqueñas. Por esto, y por 
cuestiones de espacio, no las consideramos 
en nuestro análisis. El cuestionario de EMV es 
muy extenso y contiene cientos de preguntas 
(200 a 300 preguntas) y esto pudiera restarle 
validez. Podríamos argumentar lo mismo en 
cuanto a la sobrerrepresentación de mujeres 
en la muestra de personas encuestadas para 
los tres años. 

 
En las encuestas del 1995, las mujeres 

participantes representaban el 65%; en el 
2001, el 64%, y en el 2018, el 61%. Según el 
censo decenal en Puerto Rico, las mujeres 
constituían un 52% y los hombres el 47% 
(SDC-PR, 2020). Suelen existir diferencias en 
las creencias religiosas entre hombres y 
mujeres en la frecuencia en la oración y la 
asistencia a los servicios religiosos. Las 
mujeres oran más y asisten más a misa (Pew 
Research Center, 22 de marzo de 2016). Por 
tanto, su sobrerrepresentación puede afectar 
la validez interna de la muestra con respecto 
a la población puertorriqueña que se distri-
buye de manera más equitativa.  
 
DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 
 
El objetivo de este estudio fue conocer las 
creencias y los hábitos religiosos de las 
personas encuestadas en Puerto Rico por la 
EMV. Además, pretendimos examinar cómo 
han cambiado estas creencias a lo largo de 
23 años, considerando el paso del huracán 
María en 2017. Para abordar estas preguntas, 
utilizamos la base de datos que brinda la EMV 
sobre Puerto Rico para el 1995, 2001 y 2018. 
A su vez, realizamos algunas comparaciones 
por edad para conocer los cambios en los 
hábitos y creencias religiosas. Consideramos 
importante para todas las religiones conocer 
en qué cree la población puertorriqueña de 
esta época contemporánea luego de que sus 
vidas pasaran por transformaciones sustan-
tivas. Los hallazgos más relevantes pueden 
resumirse en los siguientes.  

 

Primero, observamos cambios en las 
creencias religiosas de las personas puerto-
rriqueñas encuestadas a lo largo de los años, 
como manifiestan también ciertos estudios en 
otros países (Carballo, 2020; Inglehart, 2021). 
Aún así, la encuesta no se ha replicado desde 
2018 y, de acuerdo con nuestra revisión de 
literatura, la pandemia del COVID-19 en 2020 
tuvo un impacto importante en la mente de las 
personas (Indacochea-Cáceda et al., 2021). 
Por lo tanto, queda como asignatura pen-
diente estudiar de qué manera diversos 
fenómenos como la pandemia o incluso los 
temblores del 2020 impactaron las creencias 
religiosas en Puerto Rico.  

 
Segundo, apreciamos un aumento en la 

espiritualidad, pero un desapego mayor de las 
instituciones religiosas. Una evidencia de esto 
es la disminución significativa hasta 2018 de 
quienes se consideran miembros de la Iglesia 
Católica en Puerto Rico y el mundo. Este 
desapego es la conclusión más clara a la que 
llegan los estudios internacionales de 
Inglehart (2021) y Carballo (2020) y estudios 
locales como el de González-Rivera, Veray-
Alicea y Rosario-Rodríguez (2017). Sin 
embargo, en este tema falta información. 
Desconocemos cómo se manifiesta esto en 
Puerto Rico por la carencia de preguntas 
cualitativas. Es necesario realizar encuestas 
semiestructuradas que amplíen las preguntas 
realizadas por el EMV para enfocarse solo en 
religión y espiritualidad.   

 
Tercero, en los tres años de encuestas en 

Puerto Rico, el significado de la religión 
parece estar ligado al trato con otras 
personas, ya que la mayoría encuestada 
entiende que la religión es hacer el bien a otra 
persona. (Q174-175). Este dato pudiera 
demostrar que la Doctrina Social de la Iglesia 
Católica pudiera encontrar coincidencias 
fuera de la institución. 

 
La Doctrina Social de la Iglesia Católica 

(Libreria Editrice Vaticana, 2005) resalta la 
importancia del trato con otras personas como 
un elemento fundamental de su enseñanza 
institucional y de la formación de un sujeto 
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responsable con el bienestar humano. Este 
documento, pese a su extensión y compleji-
dad, tiene como eje central la justicia social. 
Los valores que enmarcan la justicia social se 
suelen fomentar en nuestra cultura como un 
aspecto esencial en la ética de vida. Es decir, 
ayudar a otras personas, visitar personas 
enfermas, ofrecer servicios a personas sin 
hogar, entre otras, son prácticas que se 
fomentan en la iglesia católica y suelen tener 
un valor positivo entre las personas 
puertorriqueñas. Sería interesante conocer de 
qué forma se vincula esta enseñanza católica 
con estos valores y creencias en Puerto Rico.  

 
Aunque la sociedad puertorriqueña es 

predominantemente católica, existen diversas 
formas de entender lo sagrado. Esta 
diversidad espiritual se podría ejercer sin 
perder la identidad o vínculo cultural católico. 
De esta manera, para la iglesia resulta 
relevante estudiar las causas de la disminu-
ción de sus miembros y su relación con 
diversas variables como la tecnología, el 
contexto histórico y los problemas psicológi-
cos. Además, comprender las diversas for-
mas en que la población puertorriqueña se 
vincula a su institución pudieran servir para 
estrechar lazos que continúen fortaleciendo el 
catolicismo.   

 
Cuarto, observamos diferencias en los 

hábitos y creencias religiosas por grupos de 
edad en Puerto Rico y en el mundo (Pregunta 
Q173). Según la EMV, las personas jóvenes 
oran menos y asisten menos a misa. 
Consideramos que esto pudiera vincularse 
con la idea que promueve la sociedad 
contemporánea de que el sujeto se construya 
una autonomía personal y que las personas 
sean “auténticas” u “originales”, como plan-
tean algunos filósofos como Michel Foucault 
(1998) o Charles Taylor (1989). Este tipo de 
narrativa fomenta ideas religiosas más sincré-
ticas. De esta manera, no necesariamente 
puede interpretarse como un abandono de la 
espiritualidad, sino como formas nuevas de 
comprender la religión y lo sagrado. Es 
necesario estudiar a profundidad las creen-

cias de personas jóvenes para conocer de 
qué manera han cambiado y cambiarán.  

 
Quinto, la EMV no contiene preguntas 

suficientes para estudiar el sincretismo 
religioso, o la mezcla de diversas creencias 
no asociadas entre sí. El sincretismo siempre 
ha formado parte de la cultura latinoamerica-
na, pero existen pocos estudios en Puerto 
Rico sobre el mismo.  Desconocemos como 
este puede relacionarse con los retos que 
enfrentan las religiones oficiales. Estos retos 
incluyen una convocatoria cada vez menor de 
la feligresía, sobre todo de las personas más 
jóvenes. El estudio de este campo, que ha 
sido históricamente controversial para las 
instituciones religiosas, puede arrojar luz 
sobre el camino a seguir para enfrentar estos 
cambios. 

 
Sexto, resulta preocupante un dato que 

resalta en la encuesta del 2018, en la que el 
11% de las personas entrevistadas asegura-
ron que no querían tener una persona vecina 
de otra religión (Q23-Q62).  Este aspecto 
tiene que ver con el fanatismo religioso, otro 
elemento importante presente en a las 
religiones de todo el mundo. En el caso de 
Latinoamérica, Ponce León (2013) asegura, 
intentando dar una explicación teórica a esto, 
lo siguiente: “Comúnmente se piensa que los 
latinoamericanos somos más afectivos que 
racionales, que expresamos nuestras emo-
ciones y nos dejamos llevar por ellas más 
que, por ejemplo, los europeos del norte” 
(p.345). La proliferación del fundamentalismo 
y el fanatismo en América Latina puede 
relacionarse con este sentimentalismo lati-
noamericano. En la sociedad actual, polari-
zada precisamente por las ideas religiosas y 
los debates de política pública, resulta 
relevante profundizar en el tema del 
fanatismo, sus causas y sus efectos. 

 
Por último, es interesante apreciar los 

resultados a la pregunta sobre cuánto 
cambiaron las creencias religiosas después 
del huracán María en el 2017. Alrededor de 
un 28% entiende que cambiaron bastante. 
Aunque inconclusa, esta respuesta reafirma 
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el vínculo entre el contexto y las creencias, así 
como, abre nuevos espacios de investigación 
sobre la religiosidad puertorriqueña luego de 
la pandemia. 

 
Es necesario estudiar cómo se 

manifiestan los cambios en los hábitos 
religiosidad y la espiritualidad en Puerto Rico. 
¿Cuán religioso es el pueblo puertorriqueño? 
¿Qué significa Dios para este? ¿Qué hábitos 
religiosos posee? ¿Cómo el contexto 
contemporáneo ha afectado sus creencias?  
Este tipo de preguntas se puede abordar con 
investigaciones que integren la metodología 
cualitativa como grupos focales, observación 
partícipe y entrevistas, pero también se puede 
combinar con encuestas. Los datos 
comparados del EMV subrayan de la 
importancia de la religión para Puerto Rico. 
Este trabajo evidencia la necesidad de que las 
ciencias sociales, la teología y la filosofía 
colaboren en investigaciones que puedan 
brindar panoramas más claros sobre la 
religiosidad y la espiritualidad en Puerto Rico, 
considerando particularmente el contexto de 
crisis contemporánea.  
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