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Casi desde los comienzos de la “Academy for
Eating Disorders” (AED), alrededor de 1996,
un grupo de colegas de descendencia
hispano latinoamericana comenzamos a
platicar y reunirnos durante los congresos
anuales de la AED, inicialmente en forma
informal hasta que eventualmente se cred el
SIG (“Special Interest Group”) Hispano Latino
Americano (HLA). Este grupo inicid con
reuniones anuales y formales como SIG en el
ICED (“International Conference on Eating
Disorders de la AED”).

A partir de su creacidn, poco a poco el SIG
HLA empez6 a crecer en membresia y a tener
mas visibilidad dentro de la AED. En la junta
que tuvimos durante el ICED 2002,
formalizamos nuestra reunion con un congre-
so que decidimos se haria independiente del
ICED pero avalado por la AED. Asi, tuvimos
un Primer Congreso Hispano Latino Ameri-
cano en la ciudad de Quito, Ecuador en
noviembre de 2003. A partir de ahi, tuvimos
congresos anuales en diferentes ciudades, la
mayoria coincidiendo con la ciudad de origen
del presidente en turno. Su primera mesa
directiva fue premiada con el Meehan/Hartley
Advocacy Award en el ICED 2004, por el
trabajo que se estaba haciendo para la
inclusion de la comunidad latina en la AED.

Hacia el afio 2006 empezamos a platicar
con el Consejo de la Direccion de la AED la
posibilidad de convertirnos en Capitulo. El
objetivo del Capitulo AED-HLA seria agrupar
a la membresia actual y membresia potencial
de la AED que tuvieran como comun
denominador la lengua espafiola o portugue-
sa y con intereses comunes tanto culturales,
de investigacion, de prevencion, clinicos o de
tratamiento en los paises Hispano Latino
Americanos. En mayo del 2007 el Consejo de
Directores de la AED nos hizo una primera
propuesta y para el 2008, durante el ICED en
Seattle, formalizamos esta posibilidad de
convertirnos en el primer Capitulo de la AED
bajo la presidencia de la doctora Judith
Banker. Al mismo tiempo, se estaba formando
el “Partnership, Chapter and Affiliate
Committee” (antes “Sisterhood Committee”,
2009) y en 2010 nuestro Capitulo pas6 a
formar parte de este comité como el primer
capitulo en la historia de la AED.

Dentro de las muchas tareas de difusion
que hicimos, fue crear un boletin informativo
para nuestra membresia. El primer boletin del
SIG se editd en el 2006. Fue enviado a una
pequedia lista de membresia que constituia el
SIG. Por diversos motivos, no se prosiguio su
edicién sino hasta febrero 2008 y desde
entonces se continud ininterrumpidamente su
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edicion y con envio a una membresia en un
continuo aumento hasta el inicio de la
pandemia de COVID-19. EI primer boletin
como Capitulo HLA lo enviamos en julio 2008.

En nuestra historia, hemos tenido
congresos en ciudades independientes al
ICED y/o en forma conjunta, talleres de
actualizacion en el dia previo al inicio del
ICED en la ciudad que corresponda. En forma
cronoldgica, los congresos han sido: en 2003
en la ciudad de Quito, Ecuador; 2004 en la
ciudad de México, 2005 en Monterrey, N.L.,
México; 2006 en Barcelona, Espafia; 2007 en
Buenos Aires, Argentina; 2008 en Bogots,
Colombia; 2009 en Cancun, México (se
cancelé por epidemia H1N1), 2010 en
Salzburg (se hizo durante el ICED y se
cancel6 por falta de asistentes), 2011 en
Pucon, Chile; 2012 en Austin, Tx; 2013 en
Lima, Peru; 2014 en Monterrey, N.L., México;
2015 en Mendoza, Argentina; 2016 en
Barcelona, Espafia; 2017 Vifia del Mar, Chile;
2018 en Chicago, lllinois; 2019 en Rio de
Janeiro, Brasil. Durante la pandemia tuvimos
un congreso virtual anual en el 2020 y 2021.
En 2022 retomamos los congresos
presenciales, teniendo el XVII Congreso
Hispano Latino Americano de la AED en la
ciudad de Monterrey, N.L., México, con un
récord de asistencia y la presentacion de 54
sesiones educativas, mas de 80 carteles y
presentaciones orales.

El esfuerzo no ha sido en vano. Los
beneficios del Capitulo para la membresia
son cada vez mas claros. Tenemos un
descuento para la membresia de la AED. La
lista de correos es cada vez mayor, asi como
un chat por WhatsApp, con profesionales con
entrega y pasion en este tema. El chat y la
lista de correos son una gran red de
profesionales que se apoyan y comunican su
esfuerzo en cada uno de sus paises. Con la
creacion de la AMTA (Asociacion Mexicana
de Trastornos Alimentarios) se cred en el
2010 la Revista Mexicana de Trastornos
Alimentarios (Mexican Journal of Eating
Disorders) que es uno de los recursos para la
publicacion de los trabajos de la membresia.

La visibilidad del grupo hispano latino
americano ha crecido estratosféricamente
dentro de la AED. Hemos podido tener parte
de nuestra membresia del Capitulo en
puestos directivos de la AED, tanto en
comités, grupos de trabajo como en el
Consejo de Directores. En 2016 tuve el honor
de ser la Presidenta de la AED, Unica
latinoamericana hasta el momento en ocupar
este privilegiado puesto, y el peso que ya
tenia el Capitulo HLA en la AED, me permiti6
lograr todavia mejores beneficios. Se
establecié el pago de membresias y congreso
internacional por zonas econdmicas de
acuerdo con el Banco Mundial, se dieron
becas de viaje al congreso internacional para
miembros de paises con economias en
desarrollo, se otorgaba un premio consistente
en una beca de viaje para el ICED a la mejor
presentacion oral cientifica que se tuviera
durante el congreso HLA del afio previo.
Durante mi presidencia, la membresia de
grupos minoritarios de la AED increment6 en
un 40%.

La junta directiva de nuestro Capitulo ha
sido ocupada siempre por personas muy
entusiastas, preocupadas por el avance de
nuestro campo en cada uno de nuestros
paises para beneficio de nuevos
profesionales, pacientes y familias, y por el
desarrollo de redes de trabajo y amistad entre
cada profesional de la membresia. La
visibilidad que hemos alcanzado en el ambito
mundial de los trastornos de la conducta
alimentaria es cada vez mayor y més sdlida.
Ahora han llegado las nuevas generaciones y
esperamos, las personas que hemos sido
fundadores de este Capitulo, que, aunque
todavia no estamos donde quisiéramos estar
y que sabemos que todavia tenemos mucho
trabajo por hacer, nos alegra saber que el
futuro estara en buenas manos.
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