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Contar la historia de los trastornos de la ingesta 
y de la conducta alimentaria (TICA) en 
Latinoamérica y el Caribe en un campo que 
tradicionalmente ha estado centrado en 
poblaciones europeas blancas es una agenda 
de justicia. Aunque ciertamente hemos obser-
vado un avance significativo en la representa-
ción de nuestras comunidades en investiga-
ciones e intervenciones en diversos niveles, la 
realidad es que hay una carencia de progra-
mas de mayor alcance. Todavía enfrentamos 
un problema de estigma por la falta de 
programas con muestras poblacionales am-
plias que puedan educar sobre los TICA para 
su detección e intervención temprana. El 
acceso a tratamientos basados en la evidencia 
y asequibles para comunidades con menor 
recursos, continúa siendo un reto para la 
mayoría de los países en Latinoamérica y el 
Caribe, muchas veces alienados por la falta de 
recursos, conciencia y por la barrera del 
idioma. Este número especial “Trastornos de 
la Ingesta y de la Conducta Alimentaria en 
Latinoamérica y el Caribe” tiene como 
propósito seguir creando consciencia con una 
mirada hacia una mayor inclusividad para un 
mejor entendimiento sobre factores de riesgo 
en nuestras poblaciones, que permita el 
desarrollo de tratamientos más congruentes 
con nuestros trasfondos culturales.  

 
Este número especial presenta una mirada 

de los trastornos de la ingesta y de la conducta 
alimentaria en Latinoamérica y el Caribe con 
nueve artículos que abordan una gama de 
temas que van desde la identificación de 
factores y conductas de riesgo, adaptación de 
instrumentos, tratamientos noveles y la 
importancia de expandir investigaciones 
genéticas para nuestra comunidad hispano-
latinoamericana. Agradezco a la Junta 
Internacional Invitada compuesta por Juanita 
Gempeler, PhD., FAED (Colombia), psicólogo 
Fabian Melamed, MA., FAED (Argentina) y 
Claudia Unikel Santoncini, PhD. (México) por 
las colaboraciones en este número especial. 
También, contamos con dos notas especiales; 

“Historia del Capítulo Hispano Latino 
Americano de La AED” por la Dra. Eva Trujillo-
ChiVacuán y “Un Mapa para Recorrer un 
Territorio Trastornado” presentado por las 
directoras (Lcda. Rosina Crispo, Lcda. Diana 
Guelar) y coordinadoras (Lcda. Paula 
Hernández, Sonia Acosta, Ph.D., y Lcda. 
Julieta Ramos) de La Casita, Centro de 
Atención y Prevención para Adolescentes y 
Jóvenes en Buenos Aires, Argentina. 

 
Como editora general de la Revista 

Puertorriqueña de Psicología, psicóloga clínica 
e investigadora de los TICA me siento honrada 
de poder contribuir con esta publicación para 
seguir creando consciencia en nuestras comu-
nidades, en personas profesionales de la salud 
médica, nutricional y mental y profesiones 
asociadas, que son esenciales en la identifi-
cación temprana de estas condiciones. En los 
inicios de los años 90, cuando comencé mis 
estudios graduados de psicología en Puerto 
Rico, no existía ni un estudio de prevalencia 
que documentara la existencia de los TICA en 
la isla. Desafortunadamente, hoy en día esta 
situación no es muy diferente en algunas 
regiones de Latinoamérica y el Caribe. Espero 
que sigamos extendiendo las colaboraciones 
para disponer de intervenciones que respon-
dan mejor a nuestro contexto cultural y con 
servicios asequibles sin importar los recursos 
que tengan las personas que los sufren.    

 
Agradezco a las personas autoras que han 

confiado en la Revista Puertorriqueña de 
Psicología para publicar sus trabajos, a todas 
las personas revisoras que contribuyeron con 
las revisiones de los trabajos para garantizar 
una mayor calidad en las publicaciones y por 
supuesto, a la junta internacional invitada y a 
nuestro equipo editorial, especialmente 
nuestra asistente editorial Mariely Vélez Pérez 
por el respaldo en las coordinaciones edito-
riales y al Dr. Marco Peña Jimenez, editor 
asociado, por las coordinaciones de pro-
ducción de la publicación. Sin sus respaldos 
sería imposible ver el producto final. Que 
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nuestra mirada de los TICA en nuestras 
comunidades Latinoamericanas y el Caribe 
promueva un estado de justicia para una mayor 
identificación y mejores tratamientos hasta que 
la necesidad no exista. 
 
Mae Lynn Reyes-Rodríguez, PhD., FAED 
Editora en Jefe 
Revista Puertorriqueña de Psicología 
 


