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TABLA S1. 
Adaptación de los Ítems de la Escala Breve de Satisfacción Sexual Subjetiva. 
 

Ítems originales Adaptación Antes de la Cuarentena Adaptación Durante la Cuarentena 

1. Considero que mi vida sexual es muy excitante.  1. Considero que mi vida sexual antes de la cuarentena 
era muy excitante.  

1. Considero que durante la cuarentena mi vida sexual 
ha sido muy excitante.  

2. Luego de tener relaciones sexuales me siento pleno.  2. Antes de la cuarentena, luego de tener relaciones 
sexuales me sentía pleno.  

2. Durante la cuarentena, luego de tener relaciones 
sexuales me he sentido pleno.  

3. Estoy satisfecho con la cantidad de sexo que practico 
a la semana.  

3. Estaba satisfecho con la cantidad de sexo que 
practicaba a la semana antes de la cuarentena.  

3. Estoy satisfecho con la cantidad de sexo que he 
practicado a la semana durante la cuarentena.   

4. Mi vida sexual es divertida.   4. Mi vida sexual era divertida antes de la cuarentena. 4. Durante la cuarentena mi vida sexual ha sido 
divertida.   

5. A mi vida sexual le falta calidad.  5. A mi vida sexual le faltaba calidad antes de la 
cuarentena.  

5. A mi vida sexual le ha faltado calidad durante la 
cuarentena.  

6. Me siento satisfecho con la frecuencia de mis 
orgasmos.  

6. Me sentía satisfecho con la frecuencia de mis 
orgasmos antes de la cuarentena.  

6. Me siento satisfecho con la frecuencia de mis 
orgasmos durante la cuarentena.  

7. Me siento cómodo con la calidad de sexo que 
practico.  

7. Me sentía cómodo con la calidad de sexo que 
practicaba antes de la cuarentena. 

7. Me siento cómodo con la calidad de sexo que he 
practicado durante la cuarentena.  
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TABLA S2. 
Adaptación de los Ítems de la Escala de Evaluación de la Relación de Pareja. 
 

Ítems originales Adaptación Antes de la Cuarentena Adaptación Durante la Cuarentena 

1. ¿Qué tanto tu pareja satisface tus necesidades? 1. Antes de la cuarentena, ¿qué tanto tu pareja satisfacía tus 
necesidades? 

1. Durante la cuarentena, ¿qué tanto tu pareja ha satisfecho 
tus necesidades? 

2. En general, ¿qué tan satisfecha estás con tu 
relación?  

2. Antes de la cuarentena, ¿qué tan satisfecho/a estabas con tu 
relación?  

2. Durante la cuarentena, ¿qué tan satisfecho/a has estado 
con tu relación?  

3. ¿Qué tan buena es tu relación comparada con 
las demás 

3. Antes de la cuarentena, ¿qué tan buena era tu relación 
comparada con las demás? 

3. Durante la cuarentena, ¿qué tan buena ha sido tu relación 
comparada con las demás? 

4. ¿Con qué frecuencia desearías no haber 
entrado en esta relación? 

4. Antes de la cuarentena, ¿con qué frecuencia deseabas no 
haber entrado en esta relación? 

4. Durante la cuarentena, ¿con qué frecuencia has deseado 
no haber entrado en esta relación? 

5. ¿Qué tanto tu relación ha llenado tus 
expectativas? 

5. Antes de la cuarentena, ¿qué tanto tu relación llenaba tus 
expectativas? 

5. Durante la cuarentena, ¿qué tanto tu relación ha llenado tus 
expectativas? 

6. ¿Qué tanto amas a tu pareja? 6. Antes de la cuarentena, ¿qué tanto amabas a tu pareja? 6. Durante la cuarentena, ¿qué tanto has amado a tu pareja? 

7. ¿Qué tantos problemas hay en tu relación?  7. Antes de la cuarentena, ¿qué tantos problemas había en tu 
relación?  

7. Durante la cuarentena, ¿qué tantos problemas ha habido 
en tu relación?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


