Como mi Adiestramiento Como Psicélogo

ha Influido en mi Trabajo Como Artista
Hiram Montalvo

“La imaginacion es una realidad siquica. Blake, Yeats y
otros le han visto como un flujo divino, una fuerza

revolucionaria y transformadora que regenera la
vitalidad”. (Shawn McNiff, Art as Medicine)

Al encontrarme con el planteamiento de cémo mi
adiestramiento como psicélogo ha influido en mi trabajo como
artista, mi primera reaccion fue: este planteamiento estd al
revés, porque yq he sido artista desde que naci (por genética),
pero como psicélogo tuve que adiestrarme formalmente. Esto
no implica que no haya recibido también adiestramiento como
artista, pero la inclinacion y la sensibilidad para ese tipo de
actividad me llegé de fabrica por el lado materno y comenzé
a manifestarse desde la cuna. Todo lo que pudiera marcar la
superficie, ya fuese con color o raspando, lo utilizaba para
crear simbolos en los muebles, paredes, pisos y papeles.

Mi primer acercamiento a la psicologia ocurrié también
muy temprano, cuando contaba apenas 13 o 14 afios de edad,
a través del contacto con mi hermano Braulio, cuyo trabajo
como psicélogo algunos de ustedes conocen. La
interpretacion de suefios, la terapia familiar y otros temas
relacionados a la psicologia llegaron a mi por medio de la
interaccién con €L

Otros descubrimientos afines fueron filosofias como el
Taoismo, el Budismo Zen y la poesia Haiku, todos parte de la
cultura oriental y todos conceptos que arrojan luz o apuntan
hacia el orden subyacente a las cosas; ese misterioso hilo que
atraviesa el corazon de la vida en toda su magnitud.

Por consiguiente, desde los inicios de mi carrera como
artista, la forma de abordar el material que producia, venia
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dotada de: primero, una capacidad de observacion del
fenomeno que no era puramente personal (primera
aportacién de mi adiestramiento como Psicélogo). Me
involucraba con la presencia de los elementos inconscientes
o espontineos mds que con aquellos concientes o
intencionales. De ahi: segundo, el respeto por la
manifestacion que se presenta a través de la obra y tercero,
el establecimiento de didlogo entre sus partes. Para mf las
imdgenes no son vistas como proyecciéon de una mente
individual, sino como producto de un proceso de interaccion
y filtracién en que mi mente y cuerpo sirven como cedazo
para el arribo de las mismas.

Otra aportacién del Psicélogo a mi trabajo como artista
la ilustra: cuarto, la capacidad para el anilisis y la
observacion minuciosa de la informacion recibida. En el
tipo de trabajo del artista que respeta el elemento espontineo,
el encuentro con formas inesperadas y los hilos conductores
que los unen, conlleva algtin nivel de conciencia que ha sido
ayudado por la mente observadora y analitica del psicélogo.
Aln asi cuando pinto, por mds atento que pueda estar al
proceso Yy al producto final, en muchas ocasiones, no es hasta
meses o aiios mds tarde que encuentro la conexion entre ciertos
elementos de la obra y algiin evento en mi vida, o en la vida
del colectivo. (Para ilustrar esto, les presento y comento la
obra La Ofrenda y también la miniatura Con la Corriente).

Debo admitir que durante los afios de mi adiestramiento
universitario como Psicélogo, el respeto por los aspectos
intuitivos y espontineos de la condicién humana no era visto
con muy buenos ojos. Habia entonces, y quizds es importante
que persista, una insistencia en ser estrictamente cientifico y,
como me indicaron cuando quise hacer una tesis sobre
intuicion y disefiar un instrumento para medirla: “ya eso lo
habia hecho Jerome Kagan de la Universidad de Harvard,
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por consiguiente para mi seria un ejercicio futil”. Este
decepcionante inicio me llevé por una serie de senderos
(internos y externos) donde reinaba algo de insatisfaccidn y
la sospecha de que para mi, el camino deberia ser guiado por
la intuicién independientemente de la conveniencia.

Entiendo que ahora es importante que les narre una
experiencia acontecida durante 1957 cuando yo tenia 10 afios
de edad. Un domingo cualquiera, de esos en que la familia
salia a almorzar fuera, nos detuvimos a ver los nuevos modelos
de automoéviles Chrysler cuyas facilidades eran entonces en
Puerta de Tierra. Alli mi padre, mi hermano Edwin y yo
contestamos una serie de preguntas para un concurso mediante
el cual, el que mds se acercase al precio correcto al adjudicarlo
a veinte piezas de vehiculos Chrysler, se ganaba un automévil.
Yo, a pesar de que atin hoy dia no conozco nada sobre piezas
de autos, me senti guiado por una fuerte sensacién de que de
algiin lugar me iban a llegar los precios correctos y de que yo
seria el ganador del codiciado automévil. Meses mds tarde,
mi familia insistia con fastidio en que ya todo eso habia pasado
y que yo me deberia olvidar del bendito concurso, pero en mi
coraz6n o en algiin espacio cercano al estémago, yo reconocia
(sabia) que me habia ganado el auto. Un buen dia se recibio
en la casa una llamada telefonica confirmando mi sospecha y
estableciendo para siempre esa absoluta confianza que todavia
sostengo cuando siento las cosas en ese espacio particular de
mi cuerpo o quizds de mi energia total. Hablo de energia
porque simpatizo con los conceptos y teorias de la fisica
cudntica y s€ que lo tinico que cambia es la forma. Es desde
ahi, desde ese lugar comiin que he abordado mi vida como
ser humano, como Psicélogo y como Artista, dando siempre
un lugar de preferencia a mi intuicion.

Volviendo al adiestramiento oficial como Psicélogo, vale
sefalar que: cinco, la atencién al comportamiento no verbal
ha sido otra aportacién de éste a mi tarea como Artista. Debo
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admitir que tanto esta tendencia como la confianza en la
intuicién y en el elemento espontineo han sido utilizados por
el artista con una libertad que el psicélogo no pudo desplegar.
Del respeto por este aspecto de mi experiencia ha surgido la
identificacion de conocimiento premonitorio de algunos
sucesos y lugares en mi vida. Permitanme compartir con
ustedes un pequefio escrito que utilicé como introduccién al
libro de obras en miniatura que publiqué en el 2002 en mi
libro Joyas, Miniaturas de Hiram Montalvo :

Hace alrededor de veintilin afios me senté a
describir lo que en algtn nivel muy intimo entendia
que era la esencia de mi pintura. Hoy, revisando
nuevamente aquellos papeles, reconozco que
perdura en mi trabajo la misma esencia a pesar de
los cambios que pueda haber sufrido su forma. Mi
consigna durante los treinta afios que he estado
pintando (independientemente de los
conocimientos adquiridos y del ejercicio de la
técnica) ha sido la lealtad al elemento espontineo.
Es alli donde he descubierto la libertad para accesar
informacién que en ocasiones no comprendo pero
que de algiin modo (con el tiempo y con la ayuda
de los espectadores) me es dado entender o al
menos atisbar.

Si miran con detenimiento algunas de las que se
encuentran en este pequeiio libro, habrin de notar
que en ellas aparecen seres bien definidos junto a
otros menos definidos o casi imperceptibles. Tal
parece que habitan en otra dimension menos visible,
0 que estdn en proceso de materializacién o de
sutilizacion, o que pertenecen a otro tiempo aunque
aparecen dentro del mismo espacio.
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Mis interesante ain, si muestran el trabajo a otros
o lo miran en futuras ocasiones, éste se encarga de
alterar la percepcion de aquellas formas que
originalmente descubrimos, ofreciéndonos ficil
acceso a otras posibilidades.

Existen entre mis obras cuatro piezas (dos de ellas
miniaturas aqui incluidas) y dos de formato grande
(no incluidas) que han ido mds alld del juego de la
percepcidn y me han seiialado a eventos de mi vida
futura. Las miniaturas tituladas El Instante Sagrado
y Con la Corriente me han regalado acceso
anticipado a dos montes sagrados: uno de ellos en
la cordillera Sangre de Cristo en Nuevo Méjico
(pintado un afio antes de visitarlo) y el otro el Monte
Cook en Nueva Zelandia pintado siete afios antes
de conocerlo. Las dos montafias son picos nevados
o montes blancos como lo es el significado de mi
nombre, Montalve o Monte Albo.

Parece un tanto absurdo que un jibaro del trépico
haya tenido experiencias fntimas con dos montes
nevados, pero la realidad es muy amplia, tan amplia
como el cosmos.

Las otras dos piezas de las que hago mencién
tituladas El Angel y La Ofrenda surgen con quince
afios de separacion entre ellas. La primera me
anuncié la muerte de mi madre en 1987 y en la
segunda retraté sin saberlo un evento similar (para
algunas personas) al de las Torres Gemelas de
Nueva York. Esta pieza la pinté seis meses antes
del suceso en cuestion.

Ustedes se preguntarin: ;Y qué importancia tiene
eso? En realidad no lo sé; pero siento que apunta
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hacia algo que deseo compartir con ustedes, los que
han tomado en sus manos este librito.

Por tltimo deseo confesar que la intuicién o el
respeto absoluto por aquello que habla mi corazén,
(que a veces parece estar en la boca del estémago
y otras veces en otra parte de mi cuerpo) ha sido la
bnijula de mi vida desde nifio. Alli puedo reconocer
mi lugar como eslabon en el caos y en el orden de
las cosas y mi permanencia en la energia que se
transforma segundo a segundo, dia a dia, en otra
manifestacién mds de la vida; la gran Seiiora Vida
presente en todo lugar, en todas las formas, en
cualquier universo (Montalvo, 2002, Prélogo).

A través de este corto ensayo expongo lo que para mi ha
sido la esencia de la dualidad armonizada, el encuentro entre
el alma y la mente, entre los dngeles y los demonios que en
esta dimension polarizada vemos como opuestos. Mediante
el arte siempre serd mds ficil la expresién de los opuestos, la
armonizacioén del caos y la aceptacion del hermafroditismo
emocional que nos caracteriza como seres humanos, En el
plano personal el arte ha pasado a ser el mejor de los sicélogos,
mostrindome cémo se integran en un lienzo estos elementos
contradictorios (que en ocasiones podrian parecer la locura
misma).

En el proceso creativo todas las manifestaciones de la
psiquis interactian libremente sin juicios “a priori”. Por
consiguiente, el arte nos ayuda a salir de la perspectiva
oposicional y nos permite reconocer que, tanto los demonios
como los dngeles, son importantes para la creacién.

Los demonios podrian ser libertados de la asociacién con
el mal si miramos a sus ancestros en la cultura griega, la
romana y otras, donde los “daimones” son figuras auténomas
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pero familiares, que habitan en el humano y guian sus
acciones. Son el poder divino manifestado en la accién, algo
mds que seres, mds bien un tipo de actividad. Este tipo de
actividad se acerca mucho a aquella que conocemos tanto en
nuestro comportamiento como en el de los animales como
rituales. Andrew Newberg, M.D. y Eugene D’ Aquili, M.D.,
Ph.D., en su libro Why God won't go away apuntan al hecho
de que la mente del hombre parece poseer una conciencia
auténoma que es capaz de observarse a si misma y que parece
ser agudizada por conducta ritualista. O sea, que aquellos
comportamientos que tienden a ser repetitivos, ritmicos o de
cadencia armoniosa como los mantras, oraciones, bailes o
cdnticos, como los Gregorianos, sintonizan la mente a
experiencias neuroldgicas que son de naturaleza placentera,
etérea y, en ocasiones, nos lanzan a estados alterados de
conciencia. Esta inexplicable unidad entre el cerebro
biolégico y el fenémeno etéreo de la mente, dice Newberg,
es el primer aspecto de lo que se ha definido como el potencial
mistico de la mente. La capacidad para encontrarse con su
verdadero ser o esencia, hasta el punto donde los limites entre
el cuerpo y la realidad externa desaparecen para entrar en un
estado de unidad total y absoluta con el todo.

Entiendo que cuando estoy pintando estoy escuchando la
voz de ese ser unitario y esencial que parece ser el centro de
todo. Esta se escucha mejor en el silencio, en el espacio vacio
entre un pensamiento y otro. Desde ahi es que se obtiene
acceso a manera de radar a informacion que parece estar
disponible desde un gran archivo general, que trasciende en
ocasiones el fenémeno del tiempo. Es por eso que tanto
religiones como otras filosofias espirituales buscan acercarse
a la conciencia total o absoluta, a la mente despierta o
iluminada, pues es alli donde se deshacen todas las fronteras,
se nublan los mdrgenes entre géneros, entre cuerpo y alma,
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para poder abrazar el Ying y el Yang de la vida, rindiéndonos
humildemente a la totalidad de la experiencia de Ser.
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