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This article presents psychology in Cuba in its
sociohistorical context. The basic elements of the
training program are described: Theory, research and
practice. The aim of the curricular design in toward the
integration of theory with practice. Subsequently the
main areas of specialization and the working contexts
for psychologist in Cuba are described. The article
concludes with an examination of the current status of
psychology in Cuba and the perspective for future

development.

A pesar de la proximidad geogréfica entre
Cuba y Puerto Rico la informacién que tenemos
enrelacién al desarrollo de la psicologfa en Cuba
es limitada. La celebracién del XXI Congresode
la Sociedad Interamericana de Psicologfa en el
vecino pafs, nos permitié acceso a valiosa infor-
macién en cuanto a la formacién profesional del
psicélogo en Cubay sus escenarios de trabajo. El
prop6sito de este trabajo es presentar una visién
panordmica del desarrollo de la psicologia en
Cuba en los iiltimos treinta afios y divulgar
informacién en relacién al estado actual de la
psicologfa en Cuba.

A manera de introduccién, iniciamos nuestra
exposicién con la ubicacién de la psicologia
cubana en su contexto histéricosocial. A esto
sigue un examen del modelo que orienta la
formacién profesional de los psic6logosen Cuba,
el cual se destaca por la integraci6n de teorfa y
précticaenlaeducacion y adiestramiento. Luego
presentamos las principales 4reas de especiali-
zacién y los contextos de trabajo en que se
ubican los psicélogos en Cuba. Finalmente,
examinamos a grandes rasgos ¢l estado actual de
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la psicologia en Cuba y sus perspectivas de
desarrollo.

T hi

La psicologfa en Cuba debe ser entendida
dentro del contexto amplio de las fuerzas socia-
les, histéricas y econémicas que han condi-
cionado su desarrollo. Cuba es un pafs pequeiio,
tercermundista, que lucha para sobrepasar un
legado de subdesarrollo, pobreza, neocolonia-
lismo y dependencia. El mds reciente desarrollo
de la psicologfa en Cuba debe ser examinado
dentro de un contexto en que el analfabetismo y
la injusticia social eran tan epidémicas como las
tasas de mortalidad infantil y de enfermedades
infecciosas (Garcfa-Averasturi, 1985; Pérez-
Stable, 1985) que afectaban la poblacién antes
de 1959.

El triunfo de la Revolucién Cubana marcé una
nueva fase de desarrollo que cambi6 la estruc-
tura polftica y econémica de la sociedad y con
ésta, el perfil demogréfico, educativo y de salud.
En los iltimos treinta afios se han obscrvado
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cambios en los sistemas de servicios de salud
gue han transformado el estado de salud de la
poblacién en uno que se aproxima al de un pafs
desarrollado (Pérez-Stable, 1985). La psicologia
ha desempefiado un rol importante en esa trans-
formacién.

El giro de capitalismo hacia el socialismo
transformé todos los aspectos de la vida coti-
diana. Las actividades cientificas y profesio-
nales pasaron a ser consideradas como produc-
tos humanos correspondientes a la manera en
que la sociedad estd organizada para tratar con
las condiciones de vida. La tecnologfa y la cien-
cia comenzaron a ser conceptualizadas como
herramientas creadas por seres humanos en la
lucha para mejorar las condiciones de vida y su
valor social aument6. Estos cambios fueron
cruciales para el desarrollo de la psicologia
como ciencia y profesion.

La psicologfa es una de las dreas de actividad
cientifica y profesional que ha evidenciado un
desarrollo importante en la Cuba Revolucio-
naria. Previo a 1959, la psicologia era un campo
de estudio esotérico limitado a una élite que
podfa darse el lujo de estudiar en paises ex-
tranjeros, principalmente los Estados Unidos, y
obtener admisién a escuelas profesionales pri-
vadas que habia en Cuba en la década de 1950
(Bernal, 1985).

1. El modelo curricular para la educacién y el adiestra-
miento en psicologia fuc hecho piblico y discutido por la
Facultad de Psicologia en la Universidad de LaHabanaen
un Seminario Pre-Congreso sobre la Psicologia en Cuba,
como parie del XXI Congreso de 1a Sociedad Interameri-
cana de Psicologia, al que asistieron ambos autores en el
veranode 1987. Lainformaci6n presentadaen las siguien-
ies piginas estd basada parcialmentc en presentaciones
hechas en ese seminario y en entrevistas conducidas con
psicélogos que trabajan en distintos aspectos de la psico-
logia en Cuba. Los autores cstin particularmente agrade-
cidos a : Eduardo Gonzdlez Rey, Juan José Guevara, Al-
bertina Miljans, Isabela Louro, Noem{ Pérez Valdez y
Marcelo Visquez.

Los pocos psicélogos académicos durante el
periodo pre-revolucionario de la sociedad cu-
bana estaban empleados principalmente como
profesores en instituciones educativas o en la
prictica privada. Mitjans-Martinez (1984) esta-
blece que los profesionales en la prictica pri-
vada contribuyeron a una visién reduccionista
de la psicologia, en la que el individuo era
frecuentemente considerado fuera del contexto
social. Los servicios psicolégicos estaban li-
mitados a una minorfa privilegiada que podia
pagar por los mismos. Ciertamente, previo a
1959, la psicologia no era parte de un sistema
organizado de servicios de salud en clinicas
comunitarias, escuelas y centros de trabajo. Sin
embargo, con la revolucién, la psicologia se
convertiria en parte integral de los sistemas
educativos y de salud que comenzaron a desa-
rrollarse.
icol n

Educacidn ient

Cuba

En 1961, como parte de una extensa reforma
educativa, se estableci6 un programa de psicol-
ogfaen la Universidad de las Villas. En 1962, un
programa anélogo fue establecido en la Univer-
sidad de La Habana. Ambos programas se en-
contraban dentro de la Facultad de Ciencias y
permanecieron allf hasta 1976, cuando otra re-
forma educativa reconoci6 la psicologfa como
una escuela o facultad independiente. Desde
entonces, ambas instituciones han trabajado
juntas en el desarrollo de un plan de estudio o
modelo curricular para la educacién y el ad-
iestramiento de psicélogos profesionales!:

El curriculo se concentra en la formacién y el
desarrollo profesional de los psic6logos en Cuba.
Como todos los demds curriculos que impactan
el desarrollo de los recursos humanos en el pais,
éste fue desarrollado en coordinacién con, y bajo
la supervision de una Comision Especial de
Expertos. La Comisién tiene la responsabilidad
de garantizar que los programas académicos y
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de adiestramiento disefiados en las universi-
dades correspondan a los planes alargo plazode
la naci6n cubana para el desarrollo de recursos
humanos y con la politica socioeconémica del
gobierno. En el adiestramiento de los psicélo-
gos, la Comisién se ocupa de: “... estudiar la
politica actual para el desarrollo de recursos
humanos en el Pafs, las perspectivas de puestos
de trabajo en que los psic6logos puedan ser
colocados, asf como las perspectivas para el
desarrollo de la psicologfa a un nivel mundial,
que es complementada con el estudio riguroso
de los logros, deficiencias e insuficiencias de
planes de estudio previos y un andlisis detallado
de la eficiencia de los estudiantes a nivel gra-
duado en la préctica de la profesién” (Mitjans-
Martinez, Cairo Caldrcel, Morenza-Padilla,
Rodriguez-Pérez y Moros-Ferndndez, 1987, pag.
8). A partir de esta informaci6n se elabora un
perfil del especialista.

Una vez concluido el perfil profesional del
especialista por la Comisi6n y establecidos los
objetivos finales para el adiestramiento de los
psicélogos, el modelo curricular fue sometido a
posibles patronos o jefes de psicélogos y a
psic6logos practicantes para recibir nuevo in-
sumo. Las recomendaciones recibidas fueron
integradas al modelo curricular propuesto en el
plan de estudio final.

La caracterfstica principal del adiestramiento
para los psicélogos en Cuba es la integraci6n del
conocimiento tedrico, el adiestramiento en in-
vestigacion y la préctica de destrezas profesio-
nales. El curriculo se conceptualiza como tres
subsistemas interdependientes: 1) temas de es-
tudio académicos generales y especificos, que
constituyen Ia base del conocimiento principal
del adiestramiento; 2) destrezas que se requieren
para la investigacion, asf como el desarrollo del
pensamiento cientifico, iniciativa y creatividad;
y 3) “trabajo productivo”, que ofrece la opor-
tunidad de demostrar motivaci6n, independen-
cia, entendimiento y compromiso en el uso del

conocimiento psicolégico y técnicas derivadas
en actividades profesionales particulares (Mit-
jans-Martinez et al., 1987).

El programade adiestramientodura Zinco afios.
La admisién al programa de p-.- logfa estd
basada en la planificacién centrali ada de la
economfa. La oportunidad de entrada de los
estudiantes se basa en proyecciones de cinco
afios que, en parte, garantizan un empleo al
graduarse. La admisién a las universidades es
altamente competitiva y basada en las califica-
ciones de escuela superior y exdmenes de ad-
misién. Una vez el estudiante es admitido, el
gobierno paga todos sus gastos universitarios,
incluyendo estadfa, comida, libros, materiales y
transportacion.

Los estudiantes graduados reciben un grado
universitario de Licenciado en Psicologfa. El
grado es mds 0 menos equivalente a bachillerato
y maestria en los Estados Unidos (Marin, 1987).
La presentacién de un proyecto de investigacién
original (semejante a una tesis de maestria)
llamado tesina es requerida para el grado. El
proyecto debe reflejar la integracién del cono-
cimiento bdsico, destrezas de investigacién y la
capacidad y actitud précticas desarrolladas en
los afios de estudio previos.

Los primeros tres afios de adiestramiento
constituyen una introduccién al estudio de los
problemas y asuntos bdsicos pertinentes a la
metodologiay la teoria en la psicologia. Durante
este perfodo, el énfasis se pone en los problemas
particulares del pafs y las contribuciones de los
psicélogos cubanos hacia su solucién. Los estu-
diantes son también expuestos a los trabajos
originales de tedricos (Piaget,Vigotsky, Luria,
Leontiev, Freud, Skinner,entre otros) y fil6sofos
(Descartes, Kant, Hegel, Marx, Habermas. entre
otros) muy conocidos (Marin, 1987; Mitjans-
Martinez et al., 1987). Los ultimos dos afios son
dedicados a examinar en detalle la aplicacién
particular de la psicologia en cuatro ireas de
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especializacion definidas.

Las dreasde e.pecialidad estdn organizadas en
los cuatro departamentos que integran la Facul-
tad de Psicologfa. Los departamentos son: Psi-
cologia Clinica, Psicologfa General, Psicologia
Social y del Trabajo y Psicologia Infantl y
Educacional. Los estudiantes graduados trabajan
mayormente en diferentes componentes del sis-
tema educativo y de salud, asi como en organi-
zaciones laborales y centros de trabajo.

X i l- icl

La salud, la educacién y la produccién han
sido las mayores preocupaciones y prioridades
del gobierno revolucionario.Encada unade esas
dreas, los psicélogos han jugado un rol impor-
tante. Esto se evidencia por el aumento en el
nimero de psicélogos que ha sido adiestrado y
colocado en trabajos en dreas de salud. Aunque
es dificil estimar cudntos psicélogos estaban
trabajando en Cuba antes de 1959, las condi-
cionesque sedescriben sugieren que habfa pocos
psicélogos entrenados. Se sefiala que 1a mayoria
de ellos abandonaron el pafs con el triunfo de la
Revolucién. El primer grupo de psicélogos a-
diestrado en la Cuba Revolucionaria se gradu6
en 1966 de 1a nueva Facultad de Psicologfaen la
Universidad de La Habana. Para 1968, en gran
contraste con sus predecesores, los psicélogos
académicos trabajaban a tiempo completo con
pagas proporcionales y llevaban a cabo impor-
tantes actividades sociales dentro de la universi-
dad (Sommers, 1969).

Muchos de los primeros psic6logos graduados
fueron empleados por el Ministerio de Salud
Piblica (MINSAP), que permanece como la

2. En este momento, Lourdes Garcia-Averastury tra-
bajacomopsic6logainvestigativa cn el Instituto Nacional
de Higicne v Epidemiologia dentro del MINSAP. El

nucvo dirgente del Grupo Nacional de Psicologia es el
doctor Jorge Grau Abalo, que trabaja en el Hospital Her-

manos Ameijeiras en La Habana.

mayor fuente de empleo para psicélogos a través
del pafs. Ademds, en 1968 se formé6 el Grupo
Nacional de Psicologfa en el MINSAP con el
propésitode coordinar y organizar las actividades
delos psicélogosen el sectorde la salud. Unared
entre el grupo nacional y catorce grupos provin-
ciales muy pronto comenzd aimplantar los planes
a nivel. nacional. El Grupo Nacional de Psico-
logfa, con la vision y el liderato de Lourdes
Garcia-Averasturi?, desde su formacién hasta
1986, establecid firmemente la naturaleza inde-
pendiente de la psicologifa. Como parte integral
de los cuidados de salud, la psicologia se movié
mids alld de su rol tradicional hacia nuevas fron-
teras de psicologfa de comunidad y psicologia
de la salud al servicio de la poblacién.

Averasturi (1985) hace hincapié que en 1980
MINSAP dio empleo a 310 psicélogos y a 350
psicémetras. Los psicémetras tienen el
equivalente a un grado asociado en psicologia y
llevan a cabo funciones técnicas paralelas al rol
de una enfermera o un técnico psiquiétrico y
trabajan bajo la supervisién de psic6logos licen-
ciados. Marin (1987) establece que para 1984 el
nimero de psicélogos trabajando en MINSAP
aument6 a 500.

En el 4drea de la salud, los psicélogos tienen
funciones importantes en los programas de
medicina comunitaria (Garcia Averasturi, 1985;
Pérez-Stable, 1985). Los psicélogos trabajan en
dreas de cuidado primario, como clinicas locales
de salud comunitaria, hospitales generales,
hospitales provinciales, hospitales rurales, y otros
donde se trabaja con prevencién primaria, se-
cundaria y terciaria. Las funciones incluyen
orientacién y consejeria para el desarrollo de
actitudes positivas hacia aspectos esenciales de
salud fisica y mental y consultas e investiga-
ciones dirigidas hacia los componentes psico-
légicos de las enfermedades fisicas (Mitjans-
Martinez, 1984). Con el nuevo programa de
médicode familia (Morales-Calatayud, Ordofiez-
Carceller, Rufz Rodriguez, Casal-Sosa, Edreira-
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Lépez, Diaz-Gonzdlez, Infante-Pedreira y
Azcafio-Rodriguez, 1987) establecido en 1984,
Ia prevencién, promocién y esfuerzos de re-
habilitaci6n para la salud de un niimero especifico
de familias en los sectores de cada comunidad se
convirtieron enlaresponsabilidad decada médico
de familia. Mientras los psicélogos iban tra-
bajando mano a mano con el médico de familia
se fueron creando nuevos caminos en la psico-
logfa de comunidad, de salud y familiar, como
parte de este iinico y ambicioso plan de cuidados
de salud.

En ambientes educativos el empuje de la psi-
cologia es en el campo de la psicologfa del
desarrollo. Mitjans-Martinez (1984) destacaque
una de las funciones mds importantes de los
psicélogos empleados por el Ministerio de
Educaci6n es el estudio de los complejos proce-
sos del desarrollo moral en la personalidad, los
Procesos y mecanismos que son la base de la
formaci6n de actitudes, creencias, ideas, y otras
cualidades de regulacién moral y procesos de
aprendizaje (Gonzilez-Rey, 1985). El estudio
de estas dreas ha sido trasladado a programas
especificos dirigidos hacia el mejoramiento del
proceso ensefianza-aprendizaje y la promocion
del desarrollo educativo de los estudiantes.

Los escritos tebricos e investigativos de Fer-
nando Gonzédlez-Rey (Gonzdlez-Rey, 1985) son
un ejemplo de las investigaciones creativas en
relacién a los problemas de personalidad y de-
sarrollo moral. Asf como el desarrollo de prin-
cipios éticos es de importancia critica para la
construccién del socialismo, los investigadores
han hecho valiosas contribuciones al estudio de
la regulacién moral, autoconsciencia y perso-
nalidad. Los escritos de estos autores han sido
tratados brevemente en otros trabajos (Bernal,
1985).

Los hospitales en general, y las unidades psi-
quidtricas en particular, constituyen otro con-
texto donde los psicélogos tienen responsabili-

dadesdiagnésticas, preventivas y de tratamiento.
Enel 4rea de la psicologfa clinica, los programas
desarrollados para el tratamiento de pacientes
mentales crénicos se destacan como ejemplares
(Pérez-Valdez y Calvo-Montalvo, 1985). Una
gran variedad deinnovaciones terapéuticas (e.g.,
terapia ocupacional, individual, grupal, terapia
de familia, terapia deportiva) e innovaciones
diagndsticas (e.g., tratamientos neuropsicolégi-
cos) han sido punto focal de extensivos estudios.
Recientemente, cinco volumenes publicados en
1985 por el Hospital Psiquidtrico de La Habana
logfa de la Salud) recogen los avances mi4s re-
cientes en investigacion, prictica y adiestra-
miento.

Un ejemplo de las creativas contribuciones en
el tratamiento de desérdenes de aprendizaje y
comportamiento infantil es la modalidad tera-
péutica de Psicoballet (Farifias, 1984). El pro-
grama de tratamiento integra el ballet cldsico
con psicoterapia para nifios. Segiin la autora, el
resultado clinico de los estudios realizados
muestra la modalidad del tratamiento como uno
efectivo.

Los psicélogos sociales y del trabajo proveen
consultas, realizan investigaciones de conducta
y desarrollan programas preventivos en indus-
trias, organizaciones culturales y recreativas,
organizaciones deportivas y centros de estudio
de relaciones laborales (Casafia, Fuentes, Sorin
y Ojalvo, 1984). Por un lado, los psicélogos en
estos centros trabajan dirigidos a promover la
productividad, la disciplina y la motivacién. Por
otro lado, tienen la responsabilidad de proteger
alos trabajadores de condiciones fisicas y psico-
I6gicas relacionadas al estrés ocupacional. Se
hanrealizado numerosasinvestigaciones en éstas
dreas desde 1964, los psic6logos sociales co-
menzaron a investigar en relacin a temas como
las relaciones de trabajo y la motivacién en los
nuevos molinos de aziicar. Las actitudes de los
pescadores y de obreros de construccién de la
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ciudad de Nuevitas fueron objeto de investiga-
cién de otro estudio. También han sido estudia-
dos los cambios en actitud hacia la introduccién
de nueva tecnologia en una comunidad de pesca-
dores. En términos generales, estos estudios
comenzaron a desarrollarse temprano e ilustran
la funcién vital de los psicélogos que trabajan
hacia el desarrollo econémico, social y politico
del pafs.

Otro contexto de trabajo es la Academia de
Ciencias Cubana. La misma agrupa una gran
cantidad de psic6logos experimentales. En esta
academia hay institutos para investigaci6n y
adiestramiento, como el Instituto Pedagégicode
Enrique José Varona (el cual ofrece la Licencia-
tura en aprendizaje y defectologfa). El Instituto
de Investigaciones Fundamentales del Cerebro
tiene varios centros de investigacion, cada uno
con programas de investigacién independientes.
Por ejemplo, el Centro de Investigaciones So-
ciolégicas y Psicoldgicas (dirigido por Angela
Casaiia) tiene tres departamentos: Psicologia,
Sociologfa y Filosofia. Cada departamento uti-
liza un acercamiento interdisciplinario grupal.
Algunas de las investigaciones que se estdn
llevando a cabo ahora focalizan su atencién
principalmente en la familia, la juventud y las
caracterfsticas de las mujeres en posiciones de
liderato. El estrés, el envejecimiento y los proce-
sos neuropsicofisiolégicos de la lateralidad son
también punto focal de estudios actuales.

En resumen, €l desarrollo actual y en perspec-
tiva de la psicologia estd siendo orientado al
estudio del desarrollo en una perspectiva
Vygotskiana. Por esto, los procesos de sociali-
zacion en la formacién de la personalidad y el
estudio del desarrollo cognoscitivo y de len-
guaje en los nifios son dreas de investigacién con
prioridades importantes en la Universidad de la
Habana. La neuropsicologfa (Cairo-Valcércel,
1987) es un campo nuevo que ya ha hecho
importantes contribuciones y continuard ha-
ciéndolas en el futuro cercano. Ciertamente, la

materia de estudio de la neuropsicologia — las
funciones psicofisiolGgicas de la actividad cere-
bral— es parte de la base fundamental de la
filosoffa marxista, i.e., la base material de todos
los fenémenos.

Desde 1966, entre 1,800 y 2,000 psicélogos y
psicémetras se han graduado de universidades
(Guevara, comunicacién personal, 1987). To-
dos los estudiantes graduados tienen empleo, ya
que la planificacién centralizada de recursos
humanos a nivel estatal hace posible colocar
psic6logos en diferentes lugares de trabajo a
través de todo el pais.

Existe pocainformacién de laraz6n matemdtica
hombre-mujer en el presente. Sin embargo, el
reclutamiento femenino en la educacién supe-
rior ha aumentado, llegando a un 54.9% del total
de la poblacién de 290,262 estudiantes durante
el afio académico de 1986-1987. El aumento en
la participacién de las mujeres en todos los
campos de trabajo fuera del hogar es consi-
derado uno de los logros principales del go-
bierno revolucionario.

La capacidad profesional de los psicélogos
estd garantizada por un proceso continuo de
supervisién durante sus afios de adiestramiento.
El grado de licenciatura, otorgado después de
cinco aiios de entrenamiento con la Facultad de
Psicologia le permite al estudiante asumir un rol
profesional y funcionar como psicélogo. No hay
procesos especiales para obtener certificacién o
licencia para practicar la profesién, puesel grado
es en sf una licencia.

Continuar la educacién después del programa
de cinco afios se considera muy importante. Hay
dos formas de educacién postgraduada: el sis-
tema de desarrollo profesional (educacién con-
tinua), y el sistema hacia un grado cientifico
(equivalente a un Ph. D. o doctorado en investi-
gacion). El sistema de desarrollo profesional no
conduce a un doctorado, pero es una forma de
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educacién continuada en diferentes dreas de la
psicologfa. El doctorado en investigacién se
considera un grado necesario para profesores,
investigadores y otros especialistas relaciona-
dos con estudios de investigacién cientifica.

El nivel doctoral sigue un modelo europeo de
tutorfas. Para la candidatura se requiere demos-
trar capacidad y competencia en un drea de
especialidad, filosoffa, una lengua extranjera y
un plan detallado para estudios graduados. La
facultad revisa el plan y lo somete a un comité
que evalia el plan propuesto. El comité también
evalia la disertacién con una defensa
oral.Generalmente, todos los requisitos para
estudios doctorales se completan entre cinco y
seis afios de estudio a tiempo completo (Bernal,
1985).

Esta c la Psicologia en

El desarrollo de la psicologia en Cuba durante
los pasados 30 afios se caracteriza por
crecimiento, innovacién y la biisqueda de mode-
los pragmadticos comunitarios dirigidos hacia la
satisfaccién de necesidades sociales y de
comunidad. Los psicélogos pueden encontrarse
en lugares poco tradicionales, como centros de
cuidado diurno, industrias, escuelas, organi-
zaciones polftico-culturales y recreativas, asf
comoenlugares tradicionales comoinstituciones
psiquidtricas, hospitales, centros de salud comu-
nitarios, universidades e institutos de investiga-
cién.

Existen actualmente varias revistas profesio-
nales en que los psicélogos publican sus expe-
riencias e investigaciones. Una de las més im-
portantes es la Revista del Hospital Psiquidtrico
de L.a Habana, recientemente el punto focal de
una revisién extensa (Marin, 1985). Otra publi-
caci6n es el Boletn de Psicologifa, publicado por
el Departamento de Psicologfa del Hospital Psi-
quidtrico de La Habana. La Revista Cubana de
Psicologfa, es publicada por la Facultad de Psi-

cologia en la Universidad de La Habana. La
revista incluye articulos de psic6logos cubanos
y extranjeros. Numerosrecientes incluyen traduc-
ciones de escritos de importantes autores eu-
ropeos. E1 Grupo Nacional de Psicologia adscrito
al MINSAP (Ministerio de Salud Piblica),
publica Actualidades en Psicologfa, orientada
hacia los psicélogos trabajando en el campo, y
publica traducciones de desarrollos importan-
tes.

Laprofesionalizacién de la psicologfaen Cuba
se hace también evidente en la participacién de
los psic6logos en organizaciones desarrolladas
para tratar con problemas profesionales. Las dos
organizaciones principales son: Sociedad Cu-

Psic6l 1 ylaSociedadde
Psicélogos de Cuba. La primera fue fundada en
1978, y estd constituida por psicélogos con inte-
reses comunes en el drea de salud. La segunda es
una organizacién de naturaleza mds general,
establecida en 1964, y estd subdividida en
secciones cientificas que corresponden a proble-
mas en dreas particulares, como cultura, educa-
cién, neurofisiologia, trabajo, sociales, perso-
nalidad, deporte, acupuntura, sexualidad, meto-
dologfa y psicologfa en los medios de comunica-
cién.

Ambas organizaciones profesionales en Cuba
trabajan hacia un intercambio intelectual con
psic6logos de otros paises. Por ejemplo, desde
1980, ha habido cuatroconvencionesinternacion-
ales, seminarios y congresos. En 1987, se cele-
bré en La Habana el XXI Congreso Interameri-
cano de Psicologfa, con la participacién de mds
de 2,000 psicélogos de América del Norte, del
Sur y Central, el Caribe y Europa. Ambas aso-
ciaciones de psicélogos, la MINSAP, la Facul-
tad de Psicologfay laUniversidadde LaHabana,
y la Sociedad Interamericana de Psicologfa
auspiciaron el evento.

El contacto de los psic6logos cubanos con
ideas psicolégicas de otros paises también se
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logra por medio de un programa en el que se
envian psicélogos cubanos al extranjero, princi-
palmente a la Unién Soviética y la Repiiblica
Democrdtica Alemana, para su desarrollo edu-
cativo (Marfn, 1987). Ademds, la Universidad
de La Habana recibe asistencia técnica de exper-
tos de varios paises socialistas lo que promueve
el intercambio de ideas.

Sin embargo, los psic6logos cubanos afirman
y destacan que la barrera econémica e informa-
tiva impuesta a Cuba por los Estados Unidos ha
interrumpido la influencia intelectual de la psi-
cologfa norteamericana en Cuba. La extrema
dificultad que encuentran en obtener libros,
revistas, pruebas psicolégicas e instrumentos
diagnésticos que se producen en los Estados
Unidos ha hecho muy dificil que los psicélogos
cubanos puedan mantenerse al dia con nuevos
desarrollos e informacién. A pesar de que la
politica actual del gobiermno de Estados Unidos
estd orientada a evitar el contacto profesional y
el intercambio cientifico entre psicélogos de
Cuba y Estados Unidos, el trabajo y los escritos
deimportantes psic6logos en los Estados Unidos
son conocidos en Cuba. Los esfuerzos indivi-
duales de psic6logos progresistas y otros pro-
fesionales de la salud de los Estados Unidos (asf
como de otros paises como Canadd y Méjico)
han contribuido al intento de romper con esta
barrera.

Perspectiv 1 llo de 1a psicol
en Cuba

Lo expuesto aqui parece indicar que la psico-
logia en Cuba continuard desarrolldndose
siguiendo los principios de la filosoffa marxista.
Lainfluencia teérica del materialismodialéctico
en la psicologfa cubana establece que la psico-
logia es el estudio de 1a formacién y transforma-
cién de los procesos cognoscitivos, conduc-
tuales y afectivos, entre otros, en un contexto
social particular. Todas las formas del compor-
tamiento humano son examinadas en sus deter-

minantes sociohistéricos. Los fenémenos psico-
légicos son estudiados como procesos activos,
donde el movimiento y el cambio son centrales
a cualquier explicacién.

La psicologia y los psic6logos dentro de la
dialéctica individuo-sociedad son parte del
proceso activo de cambio: la construccién de
una sociedad socialista. Los problemas que
enfrenta la psicologfa son aquellos concernien-
tes a una sociedad en desarrollo del Tercer
Mundo. Por lo tanto, la contribucién de los
psicélogos a la salud de la poblacién, higiene
preventiva epidemiolégica, educacién y orien-
tacién de las masas en asuntos de salud y educa-
cién y cuidados de salud principalmente al nivel
comunitariomés elemental, representan los pasos
iniciales, pero firmes, hacia el establecimiento
de un nuevo modelo en la psicologia.

Los psic6logos en Cuba estdn trabajando para
desarrollar estrategias de investigacién que
puedan ser aplicadas al estudio de problemas
sociales especificos. El desarrollo e implemen-
tacién de estrategias preventivas en la salud, la
educaci6n y el trabajo es central al paradigma
del Tercer Mundo para la psicologia que emerge
en Cuba.
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