
REVISTA PUERTORRIQUEÑA DE PSICOLOG(A 
1985, VOL. 3, NÚM. 1 

TE"OR HACIA LA GUERRA: CASO NICARAGUA" 

LCDO. HELIO MONTENEGRO 
UNIVERSIDAD CENTROAMERICANA, NICARAGUA 

LA HUMANIDAD HOY D(A, SEÑALA EL AUTOR, ATRAVIESA UNA DE 
SUS ETAPAS M~S CONVULSAS. CORRESPONDI~NDOLE A LA AM~RICA CENTRAL 
Y AL CARIBE LAS TENSIONES SOCIALES Y POL(TICAS DE M~XIMA EXPRE­
SIÓN. A LOS PSICÓLOGOS NICARAGUENSES LES HA TOCADO ENFRENTARSE 
Y VIVIR D(A A D(A UNA SITUACIÓN PARTICULAR COMO RESULTADO DE 
UNA GUERRA DE AGRESIÓN. 

LA SITUACIÓN SE FUNDAMENTA EN LOS SENTIMIENTOS Y LAS EMO­
CIONES CARACTERIZADAS POR SU NATURALEZA HISTÓRICA Y SOCIAL. 
HISTÓRICA POR DESARROLLARSE A TRAV~S DEL TIEMPO) SOCIAL, PORQUE 
SON LAS RELACIONES SOCIALES LAS QUE VAN DEFINIENDO SUS RASGOS 
ESPEC(FICOS. TANTO LOS SENTIMIENTOS COMO LAS EMOCIONES SE PUEDEN 
COMPRENDER EN FORMA CONCRETA, CONSIDERANDO QUE TIENEN SU PROPIA 
DIN~MICA, SUS CONTRADICCIONES Y SU HISTORIA. 

Los COMENTARIOS SOCIALES IMPREVISTOS, QUE TRASTOCAN LA 
VIDA COTIDIANA DE LOS GRUPOS SOCIALES, PRODUCEN REACCIONES EMO­
CIONALES COLECTIVAS COMO EL MIEDO) LAS CUALES PUEDEN LLEGAR 
A CONVERTIRSE EN LO QUE DENOMINAMOS P~NICO. EJEMPLO DE ELLO 
HAN SIDO) LA EMISIÓN RADIAL "LA GUERRA DE LOS MUNDOS" EN ESTADOS 
UNIDOS EN 1938) Y, EL SISMO QUE DESTRUYÓ A NICARAGUA EN 1972. 

LAS SITUACIONES ANTES SEÑALADAS COMPARTEN TRES FACTORES 
DE IMPORTANCIA: LO S~BITO EN QUE SE PRESENTA LA SITUACIÓN) 
AUSENCIA DE PUNTOS REFERENCIALES QUE PERMITAN A LAS PERSONAS 
ORIENTAR SU ACTIVIDAD) y, LA INSUFICIENCIA DE INFORMACIÓN SOBRE 
EL HECHO O EL EXCESO DE INFORMACIÓN DISTORCIONADA. 

AUNQUE LA SITUACIÓN ACTUAL DE NICARAGUA EXCLUYE EL ELEMENTO 
DE LO IMPREVISTO) LA REPRESENTACIÓN PSICOLÓGICA ANTICIPADA DE 
LA SITUACIÓN, TIENDE A REDUCIR LA INTENSIDAD DE LA EMOCIÓN. 
LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL HA ELEVADO LOS NIVELES ORGANIZATIVOS 
EN TODOS LOS ~MBITOS. POR OTRO LADO, Y EN EVITACIÓN DE LA DESIN­
FORMACIÓN, SE HAN GENERADO FORMAS DE COMUNICACIÓN NO TRADICIONA­
LES QUE FACILITAN UNA INFORMACIÓN VERAZ Y OBJETIVA. 

'PONENCIA PRESENTADA POR EL LCDO. MONTENEGRO EN LA CONVENCIÓN 
ANUAL DE LA ASOCIACIÓN DE PSICÓLOGOS DE PUERTO RICO EN MARZO 
DE 198Q, EN LA UNIVERSIDAD INTERAMERICANA, RECINTO METROPOLITANO. 
RESUMEN DE PONENCIA POR LA DRA. NYD,IA SOSTRE RulZ, DE LA JUNTA 
EDITORA DE LA REVISTA. 
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RESULTAN DE PARTICULAR IMPORTANCIA LOS FACTORES POLCTICOS­
IDEOLÓGICOS-MORALES QUE ASUME LA COMUNIDAD, CREANDO NUEVOS VALO­
RES PARA LA POBLACIÓN} ESPECIALMENTE PARA LA JUVENTUD. SE HA 
DESARROLLADO ADEM~S UNA ORGANIZACIÓN SOCIAL A LA CUAL SE LE 
TIENE CONFIANZA, QUE TRAE A SU VEZ LA ATENUACIÓN DEL TEMOR 
COLECTIVO. 

EH CONCLUSIÓN, INDICA EL DEPONENTE, QUE NO PUEDE ESTABLE­
CERSE UNA RELACIÓN CAUSAL ENTRE LA SITUACIÓN DE GUERRA Y EL 
MIEDO. ELLO NO IMPLICA QUE NO EXISTAN MANIFIESTACIONES DE TEMOR} 
SINO, QUE LAS POSIBILIDADES DE QUE EL P~NICO OCURRA SEAN ATENUA­
DAS SIGNIFICATIVAMENTE POR EL NUEVO ORDEN SOCIAL IMPERANTE Y 
SU INCIDENCIA EN LA CONCIENCIA SOCIAL. 


