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PRE-THERAPY TRAINING HAS BEEN USED TO PREPARE 
CLIENTS FOR INDIVIDUAL, GROUP, AND FAMILY 
PSYCHOTHERAPY/COUNSELING. AMONG THE MOST 
POPULAR PRE-THERAPY OR PRETRAINING METHOOS 
USED ARE THE ROLE INDUCTION INTERVIEW AND 
THE VICARIOUS THERAPY PRETRAINING. MOST 
OF THE PRE-THERAPY TRA I N I NGS REPORTED IN 
THE LITERATURE MADE USE OF BRIEF 
INTERVENTIONS, WHICH FLUCTUATED BETWEEN 
45 SECONDS AND 90 MINUTES, GIVEN TO CLlENTS 
PR I OR TO THE I R F I RST PSYCHOTHERAPY SESS I ON. 
THE RESEARCH FINDINGS IN THE AREA OF 
PRE-THERAPY TRAINING HAVE SHOIIN CONFLlCTING 
RESULTS. HOIIEVER, THEY SUGGEST THAT THE 
ROLE INDUCTION INTERVIEW ANO THE VICARIOUS 
THERAPY PRETRAINING ARE USUALLY EFFECTIVE 
FACILITATORS OF THE THERAPEUTIC PROCESS. 

LA LITERATURA EN EL AREA DE "ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA" 
HA RECIBIDO GRAN ATENCI6N DURANTE LOS ~LTIMOS 20 ARos. EL AREA 
DE ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA, O LO QUE SE CONOCE TAMBI~N COHO 

"PRE-ADIESTRAMIENTO" O "PRE-TRATAMIENTO", SURGI6 COHO RESPUESTA 
AL FEN6HENO DE ATRICI6N OBSERVADO FRECUENTEMENTE EN EL PROCESO 
PSICOTERAPE~TICO DE CLIENTES DE ESCASOS RECURSOS ECON6MICOS. 
Los PRIMEROS ESTUDIOS REPORTADOS EN LA LITERATURA FUERON DISERADOS 
CON EL PRop6sITO DE PREPARAR PARA PSICOTERAPIA A CLIENTES DE 
NIVEL SOCIOECON6MICO BAJO,QUIENES USUALMENTE ABANDONABAN EL PROCESO 
PSICOTERAPE~TICO CUANDO NO OBTENfAN AYUDA EN LA FORMA ESPERADAJ 
ES DECIR, CUANDO NO OBTENfAN ALIVIO INMEDIATO DE SUS SfNTOMAS 
(HEITLER, 1976J JACOBS, CHARLES, WEINSTEIN, & MANN, 1972J OVERALL 
& ARONSON, 1963J STRUPP & BLOXOM, 1973). 

'PARA COMUNICARSE CON LA AUTORA DIRfJASE Al APARTADO 22724, 
ESTACI6N U.P.R., Rfo PIEDRAS, PUERTO RICO 00931-2724. 
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DUR ANT .1S .Re .. 'J O L"S CENTROS PSIQUIATRICOS EN LOS ESTADOS 
UNIDO ' I ' n ,. ROI, EXTE NDER SUS SERVICIOS A CLIENTES DE ESCASOS 
RECURSOS CONÓMI COS y cnNFPO~TA10rl S2RI,\S DIFICULTADES, EN ESOS 
CENTROS EL MODEL C PS I _ OlE k ~HIÍTICO POR EXCELENCIA ERA El PSJCO­
ANALfTICO O P 5 I COD I NÁMIC O, EL CUAL NO SATJSFACfA LA EXPECTATIVA 
DE REDUCCI6N RÁ P I DA DE SrNTOM~S; FRECUENTEMENTE SOSTENIDA POR 
EL CLIENTE DE ESOS REC URSOS ECON6MICOS, QUIEN ESTABA ACOSTUMBRADO 
A LA INTERVENCI6N RÁP A DEL M~DICO, 

HOLLINGSH EA D & RC DlIC H' (1958) ~RGUMENTABAN QUE HABrA UNA 
MARCADA INCONSI STEN CIr, ENT RE LA CONCEPCI6N DE TRATAMIENTO SOSTE-
NIDA POR LOS CLIE N T E~ DE NIVEL SOCIOECON6MICO BAJO y AQUELLAS 
SOSTENID~ POR SUS TERAP ISTAS DE CL~SE MEDIA, SE ALEGABA QUE 
LOS TERAPIST~S DE CL ASE MEDIA PERCIOrAN A SUS CLIENTES POBRES 
COMO RESISTENTES, PO CO MOTIVADOS O POCO INTROSPECTIVOS, DEBIDO 
A QUE ESTOS ULTIMOS no HABLABAN ESPONTANEAMENTE DE SU TRASFONDO 
PERSONAL Y DIFICULTAD ES ; POR SOSTENER LA EXPECTATIVA DE RECIBIR 
ALIVIO INMEDIATO DE s u s SrNTOMAS y POR DESCONOCER QUE LA PSJCO­
TERAPI~ ES UN PROCESO CONTINUADO, EL CUAL REQUIERE QUE El CLIENTE 
HABLE ESPONT~NEAMENT E SOBRE sf MISMO y SU PASADO, TALES CLIEN­
TES PARECfAN NO COMPR ENDER LA NECESIDAD DE ASISTIR PROLONGADAMENTE 
A LAS CLrNICAS PSI QU I~TRICAS PARA TRATAMIENTO, EN OCASIONES, 
EL TERAPIST~ NOV~TO QUE TRATABA A TAL CLIENTELA LLEGABA A CREER 
QUE LA PSICOTERAPIA NO ERA UN TRATAMIENTO ADECUADO PARA ~STA 
(JACOBS ET AL" 1972), 

INVESTIGACIONES LLEVADAS A CABO SOBRE LAS EXPECTATIVAS QUE 
SOBRE PSICOTERAPIA O CONSEJERfA SOSTIENEN LOS CLIENTES, DEMUESTRAN 
QUE LAS EXPECTATIVAS DE LOS CLIENTES PUEDEN INFLUENCIAR SU DECI­
SIÓN DE BUSCAR O NO CONSE JERfA (TINSLEY & HARRIS, 1976), INFLUYEN 
ADEMÁS, SOBRE SI ~S TOS CONTINdAN CONSEJERfA (HEILBRUN, 1970, 
1972), LA DURACI6N DE L PROCESO PSICOTERAPEOTICO (JUNE & SMITH, 
1983) y SOBRE LA SATI SFA CCIÓN QUE LOS CLIENTES EXPERIMENTEN CON 
RESPECTO AL PROCESO TE RAPE OTICO (SEVERINSEN, 1966; ULlRICH, 1973), 
EXPECTATIVAS DISCREPAN TES ENTRE CLIENTE V TERAPISTA PUEDEN LLEVAR 
A RESULTADOS ADVERSOS o INFRUCTUOSOS, OVERALL & ARONSON (1963) 
SUGIEREN QUE TALES INC ONSI STENCIAS O DISCREPANCIAS PUEDEN REDUCIRSE 
REEDUCANDO AL CLIENTE, EN LA FASE INICIAL DE PSICOTERAPIA, CON 
RESPECTO A SU PROPIO RO L Y AL ROL DE SU TERAPISTA, 

UNA ESTRATEGIA DES ARROLLAD~ PARA EDUCAR A LOS CLIENTES 
RESPECTO AL PROCESO DE CONSEJERfA/PSICOTERAPIA HA SIDO EL 
"ADIESTRAMIENTO PRE-TE RAP I A" , A QUE INICIALMENTE SE HIZO ALUSIÓN, 
EL ADIESTRAMIENTO PRE- TERA PIA CONLLEVA UNA PREPARACIÓN SISTEMATICA 
DE LOS CLIENTES PARA PSI COTERAPIA; LA CUAL USUALMENTE SE REALIZA 
ANTES DElo EN LA PRI MERA SESIÓN TERAPEdTICA, ESTE CONSISTE DE 
VARIOS M~TODOS, ENT RE LOS CUALES SE ENCUENTRAN. (A) LA 
"ENTREVISTA DE INDUCCI ÓN DE ROLES", LLEVADA A CABO EN LA PRIMERA 
SESIÓN DE CONSEJERfA, LA CUAL ESTABLECE UN RACIONAL PARA QUE 
EL CLIENTE ACEPTE LA PSI COTERAPIA, ACLARA LOS ROLES DEL CLIENTE 
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y TERAPISTA y LE PROVEE AL CLIENTE UN ESQUEMA GENERAL DEL PROCESO 
PSICOTERAPEOTICO (HOEHN-SARIC, FRANK, IMBER, NASH, STONE, & 
BATTLE, 196q) DRllE & WENDER, 1968)} (B) EL "PRE-ADIESTRAMIENTO 
TERAPEaTICO VICARIO', EL CUAL PRESENTA MODELOS, EH VIVO O GRABA­
DOS, DE CONDUCTAS DESEABLES QUE EL CLIENTE DEBE EXHIBIR DURANTE 
EL PROCESO DE CONSEJER(A (TRUAX & \lARGO, 1969) y (C) OTROS 
M~TODDS COGNOSCITIVOS COMD, POR EJEMPLO, LAS "INSTRUCCIONES 
DIRECTAS" Y CONFERENCIAS ACERCA DEL PROCESO PSICOTERAPEaTICO 
(ISENBERG, 1975; l'ARRINo, 1971) SLANEY, 197q} \lARREN & RICE, 
1972, YALOM, HOUTS, NEWELS, & RANO, 19671. 

Los MODELOS DE ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA MÁS COMaNMENTE 
DESCRITOS EN LA LITERATURA INVESTIGATIVA SON LA ENTREVISTA 
DE INDUCCiÓN Y EL PRE-ADIESTRAMIEIITO TERAPEaTICO VICARIO. POR 
LIMITACIONES DE ESPACIO, LAS INVESTIGACIONES QUE UTILIZAN ESTOS 
DOS MODELOS SERÁN LAS ÚNICAS HA DISCUTIRSE EN ESTE TRABAJO. 

ENTREVISTA DE INDUCCIÓN DE ROLES 

LA ENTREVISTA DE INDUCCIÓN DE ROLES ESTÁ BASADA EN LA 
PUBLICACIÓN DE DRIIE & WENDER (1968) ACERCA DE LA "ENTREVISTA 
DE SOCIALIZACIÓN ANTICIPATORIA". EL SUPUESTO BÁSICO DE ESTA 
aLTIMA ES QUE LA PSICOTERAPIA ES UNA FORMA DE INTERACCIÓN SOCIAL 
QUE PUEDE TOMAR UN CURSO NORMAL SI LOS CLIENTES ENTIENDEN SU 
PROPÓSITO, REGLAS DE JUEGO, SUS ROLES Y EL ROL DEL PSICOTERAPEUTA 
(DRNE & I/ENDER, 1968). TANTO LA ENTREVISTA DE INDUCCIÓN DE 
ROLES, COMO LA DE SOCIALIZACIÓN ANTICIPATORIA, CONSISTEN DE 
ENTREVISTAS ESTRUCTURADAS EN QUE EL PSICOTERAPEUTA ACLARA LAS 
EXPECTATIVAS DE SU CLIENTE Y LE PROVEE A ~STE UN ESQUEMA GENE­
RAL DEL CURSO DE LA TERAPIA. 

LA ENTREVISTA DE INDUCCI6N DE ROLES HA SIDO UTILIZADA 
PARA PREPARAR A LOS CLIENTES TANTO PARA CONSEJER(A INDIVIDUAL 
COMO GRUPAL. HOEHN-SARIC ET AL. <196q), POR EJEMPLO, UTILIZA-
RON TAL ENTREVISTA EN UN ESTUDIO CON PACIENTES NEUR6TICOS QUE 
RECIB(AN TRATAMIENTO AMBULATORIO DE ' PSICOTERAPIA INDIVIDUAL. 
ESTOS AUTORES ENCONTRARON QUE LOS CLIENTES QUE PARTICIPABAN 
EN EL PROCEDIMIENTO DE INDUCCI6N DE ROLES MOSTRABAN MEJOR ASIS-
TENCIA A LAS SESIONES DE CONSEJER(A y CONDUCTAS Mh ADECUADAS 
DURANTE EL PROCESO TERAPEaTICO QUE LOS CLIENTES DEL GRUPO CON-
TROL. HOEHN-SAR I C ET AL. <l96q) ENCONTRARON, ADEMÁS, QUE LOS 
TERAPISTAS EVALUARON A LOS PACIENTES ADIESTRADOS MEJOR, CON 
RELACI6N AL GRADO DE RECUPERACI6N OBTENIDO DURANTE EL PROCESO 
Y QUE LOS PACIENTES ADIESTRADOS TAMBI~N SE EVALUARON A S( MIS­
MOS MÁS FAVORABLEMENTE QUE LOS NO-ADIESTRADOS (GRUPO CONTROL). 
Los TERAP I STAS EVALUARON AL GRUPO PRE-ADI ESTRADO FAVORABLEMENTE 
"EN CUANTO AL ESTABLECIMIENTO Y MANTENIMIENTO DE UNA RELACI6N 
TERAPEaTICA" (HOEHN-SARIC ET AL., 196q, P. 2801. 
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NASH, HOEHN-SARIC, BATTLE, STONE, (MBER, & FRANk (1965), 
TA~BI~N ESTUDIANDO A UNA ~UESTRA DE NEURÓTICOS QUE RECIBrAN 
SERVICIOS A~BULATORIOS, NO ENCONTRARON DIFERENCIA SIGNIFICATIVA 
EN ASISTENCIA ENTRE LOS PACIENTES PRE-ADIESTRADOS y LOS NO-ADIES­
TRADOS. ESTOS AUTORES ENCONTRARON QUE EL ESTILO Y ACTITUD DEL 
TERAPISTA AFECTABA EL RESULTADO DEL PROCESO PSICOTERAPEaTICO. 
Los RESULTADOS DE ESTA INVESTIGACiÓN NO FUERON CLAROS CON RESPECTO 
AL EFECTD REAL QUE TUVO EL PRE-ADIESTRA~IENTO EN LAS VARIALBES 
ESTUDIADAS DEBIDO A ALGUNAS FALLAS METODOLÓGICAS REPORTADAS . 

JACOBS ET AL. (972), EN UN ESTUDIO DE PACIENTES PSIQUI~­
TR I CDS DE BAJOS INGRESOS QUE AS I ST r AN A UNA CL rN I CA AMBULATOR I A, 
TA~BltN ESTUDIARON LAS VARIABLES DE MORTALIDAD O TERMINACiÓN 
PREMATURA, NOMERO DE SESiONES PSICOTERAPEÚTICAS A' QUE ASISTIAN 
LOS CLIENTES Y SU RELACiÓN CON EL ADIESTRA~IENTO PRE-TERAPIA. 
ESTOS AUTORES INVESTIGARON EL EFECTO DE PREPARAR TANTO A LOS 
PACIENTES CO~O A LOS TERAPISTAS PARA EL TRATAMIENTO. ALGUNOS 
DE LOS TERAPISTAS RECIBIERON UNA ORIENTACiÓN BREVE ACERCA DE 
LAS EXPECTATIVAS QUE SOBRE PSICOTERAPIA TIENEN LOS PACIENTES 
DE ESCASOS RECURSOS ECONÓMICOS. ENCONTRARON QUE LA ENTREVISTA 
DE INDUCCiÓN DE ROLES NO PRODUJO DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN 
CUANTO A TERMINACiÓN PREMATURA DEL PROCESO, SIN EMBARGO, ELEV6 
EL NÚ~ERO PRO~EDIO DE CITAS A QUE LOS CLIENTES ASISTrAN y AU~ENT6 
EL NaMERO DE REFERIDOS PARA PSICOTERAPIA INTENSIVA QUE HACrAN 
LOS TERAPISTAS DE ESTOS CLIENTES "DEVENTAJADOS". DEL GRUPO 
DE "PACIENTES PRE - ADIESTRADOS" TRATADO POR "TERAPISTAS PRE­
ADIESTRADOS", 67% ~EJOR6 EN COMPARACI6N A UN 37% EN EL GRUPO 
CONTROL. ESTOS RESULTADOS SON PART I CULARMENTE INTERESANTES 
SI SE CONSIDERA QUE EL ADIESTRAMIENTO UTILIZADO EN ESTE ESTUDIO 
FUE DE CORTA DURACI6N 05 ~INUTOS) y QUE LOS TERAPISTAS PARTI­
CIPANTES EN EL ESTUDIO DESCONOCrAN EL PROPÓSITO DE LA 
INVESTIGACI6N. 

POR EL CONTRARIO, RIVERA (1982), INVESTIGANDO EL EFECTO 
DEL PRE-ADIESTRAMIENTO EN EL PROCESO Y RESULTADO DE CONSEJERrA 
VOCACIONAL, NO ENCONTR6 DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE EL 
GRUPO EXPERIMENTAL Y EL PLACEBO, CON RESPECTO A TERMINACI6N 
PREMATURA, ASISTENCIA A LAS SESIONES DE CONSEJERrA, EXPECTATIVAS 
DE ROLES Y SATISFACCI6N CON EL PROCESO DE CONSEJERrA. ESTA 
AUTORA EXPLlC6 SUS RESULTADOS EN TtRMINOS DE LAS CARACTERrSTICAS 
DE SU MUESTRA. LA MUESTRA DE CLIENTES PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO 
ERAN PERSONAS DE CLASE MEDIA, MOTIVADOS PARA RECIBIR LOS SERVI­
C I OS DE CONSEJER r A y CON UN CIERTO GRADO DE I NFORMAC 16N D CONO­
CIMIENTO ACERCA DEL PROCESO DE CONSEJERrA. MUESTRA QUE RESULT6 
SER RADICAL~ENTE DISTINTA DE LA QUE ORIGINÓ LOS SERVICIOS DE 
ADIESTRAMIENTO P~E-TERAPIA EN LOS ARos '60. 

EN UN ESTUDIO QUE CO~PARABA TRES ~ODELOS DE PRE-ADIESTRA­
MIENTO -LA ENTREVISTA DE INDUCCI6N DE ROLES, UNA LECTURA TERAPEa­
TlCA y EL PRE-ADIESTRAMIENTO TERAPEúTICO VICARIO- PARA PREPARAR 
A CLIENTES PARA PSICOTERAPIA INDIVIDUAL, SAUBER (971) ENCONTR6 
QUE LA ENTREVISTA DE INDUCCI6N DE ROLES FUE EL M~TODO M~S EFECTIVO 
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DE PRE-ADIESTRAMIENTO. FUE MÁS EFECTIVO QUE LOS OTROS M~TODOS 
EN FACILITAR LA DISPONIBILIOAD DEL CLIENTE PARA P~ICOTERAPIA 

y AL PROMOVER LA DISPOSICIÓN DEL CLIENTE A EXPRESAR SUS SENTI­
MIENTOS Y PREOCUPACIONES PERSONALES LIBREMENTE. POR OTRO LADO, 
EL ESTUDIO DE ORENSTEIN (197 11) NO ENCONTRÓ RESULTADOS SIGNIFI­
CATIVOS AL COMPARAR LA ENTREVISTA DE INDUCCIÓN DE ROLES CDN 
UN PRE-ADIESTRAMIENTO CONSISTENTE EN UN MENSAJE INDUCTIVO DE 
ATRACCIÓN ("ATTRACTION INDUCTION MESSAGE"). ESTE ÚLTIMO AUTOR 
EXPLICÓ LOS RESULTADOS NO SIGNIFICATIVOS COMO RELACIONADDS A 
FALLAS METODOLÓGICAS DE SU ESTUDIO. 

ENTRE LAS INVESTIGACIONES QUE HAN UTILIZADO LA ENTREVISTA 
DE I HDUCC I ÓN DE ROLES PARA PREPARAR A LOS CL I ENTES PARA PS I CO­
TERAPIA GRUPAL ESTÁN LAS DE GARRISON (1972), SLOANE, CRISTOL, 
PEPERNIK, & STAPLES (1970) y STRUPP & 8LOXOM (1973). SLOANE 
ET AL. (1970), EN UN ESTUDIO MUY BIEN DISEÑADO CON PACIENTES 
AMBULATORIOS NEUR6TICOS O CON DES6RDENES DE CARÁCTER, NO ENCON­
TRARON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE EL GRUPO EXPERIMENTAL 
Y CONTROL. No HUBO DIFERENCIAS CON RESPECTO A LA ASISTENCIA 
A LAS SESIONES PSICOTERAPEÚTICAS O AL PROGRESO DE LOS PACIENTES 
EN S(NTOMAS ESPEC(FICOS. SIN EMBARGO, LA ENTREVISTA DE INDUC­
CIÓN DE ROLES INFLUYÓ POSITIVAMENTE LA CONDUCTA DEL PACIENTE 
DURANTE LA ENTREVISTA PSICOTERAPEÚTICA. 

POR OTRO LADO, GARR I SON (1972), AL COMPARAR LA ENTREV I STA 
DE INDUCCIÓN DE ROLES CON UNA INTRODUCCIÓN ESCRITA EQUIVALENTE, 
ENCONTRÓ QUE LOS PACIENTES PRE-ADIESTRADOS ASUM(AN UNA CONDUCTA 
MAs "APROPIADA" DURANTE LAS SESIONES TERAPEúTICAS y TEN(AN UNA 
MEJOR ASISTENCIA A SUS CITAS QUE LOS "O-ADIESTRADOS. 

STRUPP & BLOXOM (1973), TAMBI~N UTILIZANDO DOS M~TODOS 
DIFERENTES DE PRE-ADIESTRAMIENTO (UNA ENTREVISTA Y UNA PEL(CULA) 
PARA TRATAR A PACIENTES DE ESCASA MOTIVACIÓN PARA PSICOTERAPIA, 
ESTUDIARON EL EFECTO DEL PRE-ADIESTRAMIENTO SOBRE VARIABLES 
DE PROCESO Y RESULTADO EN PSICOTERAPIA. ESTOS AUTORES ENCONTRA­
RON QUE LOS PACiENTES PRE-ADIESTRADOS SE SENT(AN MÁS SATISFECHOS 
CON LAS SESIONES DE TERAPIA QUE LOS NO-ADIESTRADOS Y SE PERCIB(AN 
A S( MISMOS COMO "MEJORADOS". Los PACIENTES PRE-ADIESTRADOS 
FUERON PERCIBIDOS POR SUS TERAPISTAS COMO MÁS MOTIVADOS Y ATRAC­
TIVOS, QUE AQUELLOS DEL GRUPO CONTROL. 

PRE-ADIESTRAHIENTO TERAPEdTICO VICARIO 

EL PRE-ADIESTRAMIENTO TERAPEdTICO VICARIO HA SIDO UN "hODO 
DE ADIESTRAMIENTO MUY POPULAR, QUE ENVUELVE LA PRESENTACIóN 
DE UN CLIENTE SIMULAOO QUIEN MODELA CONDUCTAS APROPIADAS. TAL 
MODELAJE SE LLEVA A CABO EN VIVO O MEDIANTE GRABACIONES AUDIO 
O VIDEOMAGNETOFÓNICAS. ENTRE LAS CONDUCTAS FRECUENTEMENTE MO­
DELADAS POR EL CLIENTE SIMULADO ESTÁN: LAS DE AUTO REVELACIÓN, 
AUTO EXPLORACIÓN, VERBALIZACIONES EN EL "AQU( Y AHORA" Y LA 
EXPRESIÓN ESPONTÁNEA DE SENTIMIENTOS. 
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LONG (1968), POR EJEMPLO, UTILlZ6 UNA PELfcULA DE 20 MINU-
TOS DE DURAC 16N, QUE MODELABA LAS CONDUCTAS APROP lADAS DE UN 
CLIENTE DURANTE UNA ENTREVISTA INICIAL DE CONSEJERfA. ESTE 
AUTOR ENCONTR6 DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE EL GRUPO PRE-
ADIESTRADO Y EL NO-ADIESTRADO EN CUANTO A LA PROFUNDIDAD DE 
LA AUTO REVELACI6N, NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL DEL GRUPO DURANTE 
LA ENTREVISTA, FRECUENCIA CON QUE HABLABAN DE sf MISMOS y FRE-
CUENCIA DE LAS VERBALIZACIONES EN EL "AQUI y AHORA". GOl (1970) 
y KAUFKI (1970), POR OTRO LADO, NO ENCONTRARON DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS EN CUANTO A LA FRECUENCIA DE AUTO EXPLORACI6N 
DE LOS CLIENTES INCLUfDOS EN SU MUESTRA. EL PRE-ADIESTRAMIENTO 
UTILIZADO POR GOl (1970) FUE DE S6LO NUEVE y MEDIO MINUTOS, 
EL CUAL PUDO SER UNA INTERVENCI6N DEMASIADO CORTA PARA ADIESTRAR 
A CLIENTES EN EL COMPORTAMIENTO DE AUTO EXPLORACI6N. 

ESTUD I ANDO LA AUTO REVELAC 16N DEL CL I ENTE Y SU GRADO DE 
ESPONTANEIDAD DURANTE LA PRIMERA MEDIA HORA DE UNA SESI6N INI­
CIAL DE CONSEJERfA, GOLDSTEIN (1972) NO ENCONTR6 DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS ENTRE EL GRUPO EXPERIMENTAL Y EL CONTROL. SCHMITZ 
(1974), POR EL CONTRARIO, COMPARANDO EL M~TODO DE PRE-ADIESTRA-
MIENTO TERAPE~TICO VICARIO QUE UTILIZABA UNA GRABACI6N AUDIO 
O VIDEOMAGNETOF6NICO FUE SIGNIFICATIVAMENTE MAs EFECTIVO, AL 
AUMENTAR LA FRECUENCIA TOTAL DE AUTO REVELACIONES EN UNA SESI6N 
DE CONSEJERfA SIMULADA. WUEHLER (2976) UTILIZ6 COMO TRATAMIENTO 
UNA GRABACI6N VIDEOMAGNETOF6NICA y LA INTERACCI6N ENTRE CONSEJERO 
Y CL lENTE, PREV I A AL PROCESO DE CONSEJER fA. ENCONTR6 QUE LA 
GRABACI6N VIDEOMAGNETOF6NICA FUE EFECTIVA AL FACILITAR LA AUTO 
REVELACI6N DE LOS CLIENTES Y AL MEJORAR SU COMPRENSI6N DEL 
PROCESO PSICOTERAPE~TICO. 

EN UN ESTUDIO QUE INVESTIGABA LA RELACI6N ENTRE EL PRE-
ADIESTRAMIENTO TERAPE~TICO VICARIO QUE ALENTABA LA EXPRESI6N 
DE SENTIMIENTOS Y LA CONDUCTA REAL DE EXPRESAR TALES SENTIMIEN­
TOS, DURANTE UNA SESI6N INICIAL DE CONSEJERfA, SE ENCONTR6 
QUE EL PRE-ADIESTRAMIENTO VICARIO RESULT6 SER UN M~TODO EFECTIVO 
PARA FACILITAR LA EXPRESI6N DE RESPUESTAS AFECTIVAS DEL CIENTE 
(HEMMERICH, 1976). 

OTROS ESTUDIOS HAN INVESTIGADO EL EFECTO DEL PRE-ADIESTRA-
MIENTO VICARIO EN LA ASISTENCIA A LA SESIONES PSICOTERAPE~TICAS. 
MARTIN (1975), POR EJEMPLO, ENCONTR6 QUE EL PRE-ADIESTRAMIENTO 
REDUcfA LA MORTALIDAD, AUMENTABA EL SENTIDO DE BIENESTRAR DEL 
CLIENTE Y AUMENTABA LA DISPOSICI6N DEL CLIENTE PARA HABLAR 
DE SUS PROBLEMAS. SIMILARMENTE, IIICKLUND (1977) OBSERV6 UNA 
DISMINUCI6N SIGNIFICATIVA EN MORTALIDAD ENTRE EL GRUPO EXPERI-
MENTAL Y EL CONTROL, AUNQUE NO OBSERV6 DIFERENCIA SIGNIFICATIVA 
EN LA DURACI6N DEL TRATAMIENTO NI EN EL PROGRESO TERAPE~TlCO 
OBSERVADO. TISHLER (1976), POR OTRO LADO, NO ENCONTR6 DIFERENCIA 
SIGNIFICATIVA EN LA PROPORCI6N DE ASISTENCIA A LAS SESIONES 
DE CONSEJERfA. 
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HAY OTROS AUTORES QUE HAN UTILIZADO EL PRE-ADIESTRAMIENTO 
TERAPEÚTICO VICARIO PARA PREPARAR A LOS CLIENTES PARA CONSEJER(A 
DE GRUPO. TRUAX Y WARGO (1969), EN UN ESTUDIO MUY BIEN DISE­
ÑADO, OBTUVIERON RESULTADOS POSITIVOS EN CUANTO A UN GRADO MAYOR 
DE AUTO EXPLORA CIÓN Y MAYOR PROGRESO EN PSICOTERAPIA, POR PARTE 
DEL GRUPO PRE-ADIESTRADO. ESTOS AUTORES ENCONTRARON QUE LOS 
PACIENTES PRE - ADIESTRADOS MOSTRARON MAYOR PROGRESO EN EL TRATA­
MIENTO EN 15 DE LAS 23 MEDIDAS TOMADAS. SHERY (1976) TAMBI~N 
INVESTIGÓ LA VARIABLE DE AUTO EXPLORACiÓN, EN RELACIóN AL USO 
DE PRE-ADIESTRAMIENTO VICARIO, PERO NO ENCONTRÓ RESULTADOS POSI­
VOS. 

ESTUDIANDO EL EFECTO DEL PRE-ADIE STRAMIENTO EN EL APRENDIZAJE 
DE LAS CONDUCTA S DE AUTO REVELACiÓN Y EMPAT(A, MILLER (1973) 
NO ENCONTRÓ RE SULTADOS POSITIVOS. SIN EMBARGO, ESTE AUTOR REPORTÓ 
QUF EL PRE-ADIESTRAMIENTO FUE EFECTIVO AL ACELERAR LA PROFUNDIDAD 
DE LA COMUNICACIóN ENTRE LOS MIEMBROS DEL GRUPO PRE-ADIESTRADO. 
PASTUSHAK (1978), POR OTRO LADO, ENCONT RÓ QUE EL GRUPO PRE-ADIES­
TRADO MOSTRÓ UN GRADO MAYOR DE AUTO REVELACIóN QUE EL GRUPO 
NO ADIESTRADO, ESTUDIANDO PACIENTES PSIQUI~TRICOS HOSPITALIZADOS. 

LAS EXPE CTATIVAS QUE SOSTIENEN LOS CLIENTES ACERCA DE LA 
PSICOTERAPIA DE GRUPO PARECEN SER MODIFICABLES UTILIZANDO EL 
PRE-ADIESTRAMIENTO TERAPEÚTICO VICARIO. CON RESPECTO A ESTO, 
CARTWRIGHT (1972) ENCONTRÓ QUE EL GRUPO ADIESTRADO TEN (A MENOS 
EXPECTATIVAS IRRAZONABLES, ACERCA DE PSICOTERAPIA GRUPAL, QUE 
EL GRUPO NO ADIESTRADO. 

CONCLUSIÓN 

LA LITERATURA REVISADA EN EL ~REA DE ADIESTRAMIENTO PRE­
TERAPIA SUGIERE RESULTADOS CONTRADICTORIOS O INCONSISTENTES, 
EN CUANTO A LA EFECTIVIDAD DE TAL INTERVENCIÓN EN EL PROCESO 
Y RESULTADO DE PS 1 COTERAP 1 A. SE OBSERVAN HALLAZGOS 1 NCONS 1 S­
TENTES CON RESPECTO A LA ASISTENCIA A PSICOTERAPIA, FRECUENCIA 
DE TERMINACIÓN PREMATURA Y PROGRESO EN PSICOTERAPIA. RESULTA­
DOS POSITIVOS Y CONSISTENTES SE ENCUENTRAN CON RELACIÓN A UNA 
MAYOR EMISIÓN DE CONDUCTAS APROPIADAS POR PARTE DEL CLIENTE, 
MAYOR SATISFACCIóN CON EL PROCESO TERAPEúTICO Y LA POSESIóN 
DE EXPECTATIVAS RAZONABLES. SE HAN ENCONTRADO, ADEM~S, RESULTA­
DOS CONSISTENTES EN T~RMINOS DE UN CAMBIO POSITIVO EN PERCEPCIóN 
DEL TERAPISTA CON RESPECTO A SU CLIENTE. FRECUENTEMENTE, LOS 
TERAPISTAS LLEGARON A PERCIBIR A LOS CLIENTES PRE-ADIESTRADOS 
COMO M~S MOTIVADOS Y APTOS PARA BENEFICIARSE DE PSICOTERAPIA 
QUE LOS NO ADIESTRADOS. 

AUNQUE LOS POSIBLES "EFECTOS NEGATIVOS" (STRUPP, HADLEY, 
& GOMES-SCHWARTZ, 1977) DEL ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA NO HAN 
SIDO PROPIAMENTE INVESTIGADOS EN LA LITERATURA REVISADA, LOS 
ESTUDIOS DESCRITOS NO SUGIEREN NINGÚN EFECTO NEGATIVO, COMO 
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RESULTADO DE LA UTILIZACI6N DEL ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA. 
Es DECIR, EL ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA O CONTRIBUYE AL PROCESO 
PSICOTERAPEaTlCO O ES INEFECTIVO, PERO NO PARECE TENER EFECTOS 
IATROG~NICOS. EL HECHO DE QUE EL PRE-ADIESTRAIfIENTO NO PARECE 
CAUSAR EFECTOS NEGATIVOS, Y LOS EFECTOS POSITIVOS DOCUMENTADOS 
EN LA LITERATURA, FAVORECEN EL QUE SE CONTINaEN HACIENDO INVES­
TIGACIONES EN EL AREA. 

EN LA MED I DA EN QUE LA MAYOR PARTE DE LOS USUAR I OS DE SER­
VICIOS PSICOTERAPEaTICOS EN PUERTO RICO PARECEN POSEER LAS CARAC­
TERfsTICAS DE LA POBLACI6N PARA LA CUAL SE CRE6 EL ADIESTRAMIENTO 
PRE-TERAPIA, SE JUSTIF ICA LA NECESIDAD DE INVESTIGAR SUS EFECTOS 
CON LA CLIENTELA PUERTORRIQUERA. 

EL PSICOTERAPEUTA O CONSEJERO PUERTORRIOUERo PUEDE CREAR 
SU PROPIO MODELO DE PRE-ADIESTRAMIENTO y UTILIZARLO COMO UN 
PROCEDIMIENTO REGULAR EN SU LABOR CLfNICA. PARA LLEVAR A CABO 
ESTE PRE-ADIESTRAMIENTO USUALMENTE EL PSICOTERAPEUTA SE REaNE 
CON SU CLIENTE EN UNA O DOS OCASIONES, PREVIO AL COMIENZO FORMAL 
DEL PROCESO DE AYUDA ° COMO PARTE DE LA ENTREVISTA INICIAL. 
EN ESTA(S) ENTREVISTA(S), LA PARTICIPACI6N DEL PROFESIONAL DE 
AYUDA ES BASTANTE ACTIVA. EL PROFESIONAL EXPLORA LA CONCEPCI6N 
QUE DEL PROCESO DE CONSEJER(A/PSICOTERAPIA TIENE EL CLIENTE 
Y SUS EXPECTATIVAS ACERCA DEL ROL QUE TANTO EL CIENTE COMO EL 
CONSEJERO HABRAN DE DEseMPERAR. EL PROFESIONAL ACLARA LAS 
CONCEPCIONES ERR6NEAS QUE EL CLIENTE PUEDA TENER ACERCA DEL 
PROCESO DE AYUDA O LAS EXPECTATIVAS IRRAZONABLES QUE ~STE PUEDA 
TENER. SI EL CONSEJERO/PSICOTERAPEUTA ENTIENDE QUE SU ROL NO 
ES EL DE ACONSEJAR, AsI DEBE ACLARARLO. ESTE PUEDE, ADEHAs, 
ENFATIZAR LA IMPORTANCIA DE QUE EL CLIENTE ASISTA A SUS SESIONES 
TERAPEaTICAS CON REGULARIDAD) AaN EN LOS MOHENTOS EN QUE VIVENCIA 
SENTIHIENTOS DE INCOMODIDAD, FRUSTRACI6N O ANSIEDAD. 

LA INFORMACI6N PROVISTA EN EL PRE-ADIESTRAHIENTO PODRA 
COMUNICARsELE AL CLIENTE MEDIANTE ENTREVISTA aNICAMENTE O UTILI­
ZANDO UNA COMBINACI6N DE ENTREVISTA Y OTRO RECURSO, COMO POR 
EJEMPLO, ALGaN RECURSO AUDIOVISUAL EXISTENTE. EL PRE-ADIESTRA­
MIENTO DEBE LLEVARSE A CABO POR EL PROFESIONAL QUE PROVEERA 
EL SERVICIO, PARA QUE RESULTE SER LO MAs FIEL POSIBLE AL PROCESO 
DE AYUDA QUE SE OFRECERA. SE ESPERA QUE DESPU~S DEL PRE-ADIESTRA­
HIENTO EL PROCESO TERAPEaTICO PROGRESE DE FORMA FLUIDA Y EFECTIVA. 
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